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ɻ ʣ ʘ ʚ ʘ 13 
ʆʙʲʝʤ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ 

ɺ ʥʝʧʨʝʢʨʘʱʘʶʱʝʤʩʷ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʠ ʢ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʶ ʥʘʠʚʳʩʰʠʭ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʤʥʦʛʠʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ 
ʩʪʘʨʘʶʪʩʷ ʙʦʣʴʰʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʪʴʩʷ, ʩʯʠʪʘʷ, ʯʪʦ ʯʝʤ ʙʦʣʴʰʝ ʪʨʝʥʠʨʫʝʰʴʩʷ, ʪʝʤ ʣʫʯʰʝ ʚʳʩʪʫʧʘʝʰʴ. ɼʣʷ ʜʨʫʛʠʭ 
ʦʢʦʥʯʘʥʠʝ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʝʟʦʥʘ ʦʟʥʘʯʘʝʪ ʥʘʯʘʣʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʦʪʜʳʭʘ ʠ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ 
ʟʘʥʷʪʠʡ. ʊʘʢʠʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʪʘʢʞʝ ʫʚʝʨʝʥʳ, ʯʪʦ ʢʘʢ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘʯʥʝʪʩʷ ʩʝʟʦʥ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ, ʦʥʠ ʧʦ-ʧʨʝʞʥʝʤʫ 
ʙʫʜʫʪ ʭʦʨʦʰʦ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʳ. ʊʨʘʚʤʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ, ʟʘʣʝʯʠʚʘʶʱʠʝ ʩʚʦʠ ʪʨʘʚʤʳ, ʦʧʘʩʘʶʪʩʷ, ʯʪʦ ʢ 
ʪʦʤʫ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʢʦʛʜʘ ʦʥʠ ʩʥʦʚʘ ʩʤʦʛʫʪ ʥʘʯʘʪʴ ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʪʴʩʷ, ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʳʡ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘʤʠ 
ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʩʥʠʟʠʪʩʷ. ʅʠ ʦʜʥʦ ʠʟ ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʭ ʫʙʝʞʜʝʥʠʡ ʥʝʣʴʟʷ ʩʯʠʪʘʪʴ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ 
ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʤ. ʉʧʦʨʪʩʤʝʥ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʪʨʝʥʠʨʫʝʪʩʷ ʚʩʝ ʙʦʣʴʰʝ ʠ ʙʦʣʴʰʝ, ʚ ʢʦʥʮʝ ʢʦʥʮʦʚ ʫʚʠʜʠʪ, ʯʪʦ ʝʛʦ 
ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʝ ʫʣʫʯʰʘʶʪʩʷ, ʘ ʥʘʦʙʦʨʦʪ, ʫʭʫʜʰʘʶʪʩʷ. ʋʨʦʚʝʥʴ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ, ʨʝʰʠʚʰʝʛʦ 
ʦʪʜʦʭʥʫʪʴ ʦʪ ʥʘʛʨʫʟʦʢ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʪʨʘʚʤʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ, ʥʝʩʦʤʥʝʥʥʦ, ʧʦʥʠʟʠʪʩʷ, ʥʦ ʦʥʠ ʦʯʝʥʴ ʙʳʩʪʨʦ ʩʤʦʛʫʪ ʝʛʦ 
ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʴ. 

ɺ ʵʪʦʡ ʛʣʘʚʝ ʤʳ ʧʦʧʳʪʘʝʤʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʡ ʦʙʲʝʤ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ. ʈʘʩʩʤʦʪʨʠʤ 
ʚʣʠʷʥʠʝ ʢʘʢ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʛʦ, ʪʘʢ ʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʦʚ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʥʘʛʨʫʟʦʢ, 
ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʫʪʨʘʯʝʥʥʦʛʦ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ 
ʠʭ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ. ɺʳʷʩʥʠʤ, ʯʪʦ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʝʨʝʭʦʜʠʪ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʦ, ʢʦʛʜʘ ʩʪʦʣʢʥʝʤʩʷ ʩ ʪʨʫʜʥʦʩʪʷʤʠ 
ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʜʣʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʜʝ-
ʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 



ɹʫʜʫʯʠ ʩʪʫʜʝʥʪʦʤ ʢʦʣʣʝʜʞʘ, ʕʨʠʢ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʣʩʷ ʧʦ 4 ʯ, ʧʨʦʧʣʳʚʘʷ ʜʦ 8,5 ʤʠʣʴ (13,7 ʢʤ) ʚʜʝʥʴ. 
ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʚʩʝ ʫʩʠʣʠʷ, ʝʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʥʘ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ 200 ʷʨʜʦʚ (183 ʤ) ʚ ʧʣʘʚʘʥʠʠ ʙʘʪʝʨʬʣʷʝʤ ʦʩʪʘʚʘʣʩʷ 
ʪʘʢʠʤ ʞʝ, ʢʘʢ ʚ ʧʝʨʚʳʡ ʛʦʜ ʟʘʥʷʪʠʡ ʩʧʦʨʪʦʤ. ʉ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ 2 ʤʠʥ 15 ʩ ʫ ʥʝʛʦ ʙʳʣʦ ʤʘʣʦ ʰʘʥʩʦʚ ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʪʴ 
ʚ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷʭ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʤʥʦʛʠʝ ʠʟ ʝʛʦ ʪʦʚʘʨʠʱʝʡ ʧʦ ʢʦʤʘʥʜʝ ʧʨʦʧʣʳʚʘʣʠ ʜʠʩʪʘʥʮʠʶ ʟʘ ʙʦʣʝʝ ʢʦʨʦʪʢʦʝ 
ʚʨʝʤʷ. ɺ 1985 ʛ. ʪʨʝʥʝʨ ʢʦʤʘʥʜʳ ʢʘʨʜʠʥʘʣʴʥʦ ʠʟʤʝʥʠʣ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʟʘʥʷʪʠʡ. ʇʣʦʚʮʳ ʩʪʘʣʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʪʴʩʷ 
ʪʦʣʴʢʦ 2 ʯ ʚ ʜʝʥʴ, ʧʨʦʧʣʳʚʘʷ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 2,8 ð 3,0 ʤʠʣʠ (4,5 ð 4,8 ʢʤ) ʚʜʝʥʴ. ʅʝʦʞʠʜʘʥʥʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʕʨʠʢʘ 
ʩʪʘʣʠ ʫʣʫʯʰʘʪʴʩʷ. ʏʝʨʝʟ 3 ʤʝʩ. ʝʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʩʥʠʟʠʣʩʷ ʜʦ 2 ʤʠʥ 10 ʩ. ɺ ʥʘʛʨʘʜʫ ʟʘ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʪʨʝʥʝʨ 
ʚʢʣʶʯʠʣ ʕʨʠʢʘ ʚ ʯʠʩʣʦ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʯʝʤʧʠʦʥʘʪʘ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʢʦʣʣʝʜʞʝʡ, ʢʦʪʦʨʦʤʫ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʦʚʘʣ 3-ʤʝʩʷʯʥʳʡ 
ʧʝʨʠʦʜ ʧʦʥʠʞʝʥʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ (ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʧʨʦʧʣʳʚʘʣʠ ʚʩʝʛʦ 1 ʤʠʣʶ ʚ ʜʝʥʴ). ʇʦʥʠʞʝʥʥʳʡ ʦʙʲʝʤ 
ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ ʧʦʟʚʦʣʠʣ ʕʨʠʢʫ ʭʦʨʦʰʦ ʦʪʜʦʭʥʫʪʴ, ʠ ʦʥ ʩʫʤʝʣ ʧʨʦʙʠʪʴʩʷ ʚ ʬʠʥʘʣ ʯʝʤʧʠʦʥʘʪʘ ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ 2 
ʤʠʥ 1 ʩ. ɺ ʬʠʥʘʣʝ ʦʥ ʧʦʢʘʟʘʣ ʝʱʝ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ð 1 ʤʠʥ 57,7 ʩ ʠ ʟʘʥʷʣ ʪʨʝʪʴʝ ʤʝʩʪʦ. 
ʋʜʠʚʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʜʣʷ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ, "ʤʝʥʴʰʝ" ʪʨʝʥʠʨʫʷʩʴ, ʚʳʩʪʫʧʠʣ ʥʘʤʥʦʛʦ ʣʫʯʰʝ. 

ʇʦʚʪʦʨʷʶʱʠʝʩʷ ʠʟʦ ʜʥʷ ʚ ʜʝʥʴ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʤʦʞʥʦ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʢʘʢ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ 
ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʵʥʝʨʛʠʠ, ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ ʢ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤ ʥʘʛʨʫʟʢʘʤ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ 
ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʴ. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ, ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʪ ʚ 
ʧʝʨʚʳʝ 6ð 10 ʥʝʜʝʣʴ. ɺʝʣʠʯʠʥʘ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʪʩʷ ʦʙʲʝʤʦʤ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ 
ʥʘʛʨʫʟʦʢ, ʯʪʦ ʜʘʣʦ ʧʦʚʦʜ ʤʥʦʛʠʤ ʪʨʝʥʝʨʘʤ ʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘʤ ʩʯʠʪʘʪʴ, ʯʪʦ ʣʫʯʰʠʤ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥ, 
ʚʳʧʦʣʥʷʶʱʠʡ ʥʘʠʙʦʣʴʰʠʡ ʦʙʲʝʤ ʨʘʙʦʪʳ ʩ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴʶ. ɺʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʵʪʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʠ 
ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʯʘʩʪʦ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪ ʢʘʢ ʩʠʥʦʥʠʤʳ. ʆʯʝʥʴ ʯʘʩʪʦ ʦ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʩʫʜʷʪ ʣʠʰʴ ʧʦ 
ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʫ ʠʟʨʘʩʭʦʜʦʚʘʥʥʳʭ ʢʘʣʦʨʠʡ. ʊʘʢʘʷ ʪʦʯʢʘ ʟʨʝʥʠʷ ʧʨʠʚʝʣʘ ʢ ʧʦʷʚʣʝʥʠʶ ʤʥʦʞʝʩʪʚʘ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ 
ʧʨʦʛʨʘʤʤ, ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʶʱʠʭ ʥʝʨʝʘʣʴʥʳʝ, ʯʨʝʟʤʝʨʥʦ ʟʘʚʳʰʝʥʥʳʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘʤ. 

ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʢ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʤ ʥʘʛʨʫʟʢʘʤ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʘ ʠ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʬʦʨʩʠʨʦʚʘʥʘ. ʂ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʥʘ ʦʜʥʫ ʠ ʪʫ ʞʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʢʘʞʜʳʡ ʯʝʣʦʚʝʢ ʨʝʘʛʠʨʫʝʪ ʧʦ-

ʩʚʦʝʤʫ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʪʦ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦ ʜʣʷ ʦʜʥʦʛʦ, ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤ ʜʣʷ ʜʨʫʛʦʛʦ. ɺ 

ʵʪʦʡ ʩʚʷʟʠ ʧʨʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʦʯʝʥʴ ʚʘʞʥʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ 

ʨʘʟʣʠʯʠʷ 

ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʢ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʤ ʥʘʛʨʫʟʢʘʤ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʘ ʠ ʝʝ ʥʝʣʴʟʷ ʬʦʨʩʠʨʦʚʘʪʴ. ʏʨʝʟʤʝʨʥʘʷ 
ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ, ʘ ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʤʦʞʝʪ "ʨʘʟʨʫʰʠʪ"ɹ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʝ 
ʧʨʦʮʝʩʩʳ. ʍʦʪʷ ʦʙʲʝʤ ʨʘʙʦʪʳ, ʚʳʧʦʣʥʷʝʤʦʡ ʥʘ ʟʘʥʷʪʠʠ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʳʤ ʩʪʠʤʫʣʦʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ, 
ʦʥ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʝʚʳʰʝʥ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʧʦʷʚʣʝʥʠʶ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ, ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʶ, ʩʠʥʜʨʦʤʫ 
ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʫʭʫʜʰʝʥʠʶ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ. ʅʘʨʷʜʫ ʩ ʵʪʠʤ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʡ ʦʪʜʳʭ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʙʲʝʤʘ 
ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʤʦʞʝʪ ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. ɺʦʧʨʦʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ 
ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʠʟʫʯʘʣʩʷ ʥʝ ʦʜʠʥ ʛʦʜ. ʌʠʟʠʦʣʦʛʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʣʠ 
ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʝ ʨʝʞʠʤʳ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʭ, ʪʘʢ ʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʭ 
ʩʪʠʤʫʣʦʚ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʠ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤ. ʈʘʩʩʤʦʪʨʠʤ, 
ʢʘʢ ʚʣʠʷʝʪ ʦʙʲʝʤ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʥʘ ʤʳʰʝʯʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʥʘʯʘʚ ʩ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʧʨʝʚʳʰʝʥʠʷ 
ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ. 

ʏʈɽɿʄɽʈʅʓɽ ʊʈɽʅʀʈʆɺʆʏʅʓɽ ʅɸɻʈʋɿʂʀ 

ʍʦʨʦʰʦ ʩʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʦʩʥʦʚʘʥʳ ʥʘ ʧʨʠʥʮʠʧʝ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʛʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ 
ʥʘʛʨʫʟʢʠ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʵʪʦʤʫ ʧʨʠʥʮʠʧʫ, ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʡ ʩʪʠʤʫʣ 
ʜʦʣʞʝʥ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴʩʷ ʧʦ ʤʝʨʝ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʘʜʘʧʪʠʨʫʝʪʩʷ ʢ ʪʝʢʫʱʝʤʫ ʩʪʠʤʫʣʫ. ʆʨʛʘʥʠʟʤ 
ʨʝʘʛʠʨʫʝʪ ʥʘ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʫ ʘʜʘʧʪʘʮʠʝʡ ʢ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ. ɽʩʣʠ ʚʝʣʠʯʠʥʘ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʦʩʪʘʝʪʩʷ 
ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʡ, ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʘʜʘʧʪʠʨʫʝʪʩʷ ʢ ʵʪʦʤʫ ʫʨʦʚʥʶ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʠ ʝʤʫ ʥʝ ʧʦʪʨʝʙʫʝʪʩʷ 
ʜʘʣʴʥʝʡʰʘʷ ʘʜʘʧʪʘʮʠʷ. ɽʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʡ ʩʧʦʩʦʙ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ 
ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ð ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʩʪʠʤʫʣʘ ʠʣʠ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. 

ʏʨʝʟʤʝʨʥʘʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ ð ʵʪʦ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ, ʦʙʲʝʤ ʠʣʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ (ʠʣʠ ʠ ʪʦ, ʠ ʜʨʫʛʦʝ) ʢʦʪʦʨʦʡ ʩʣʠʰʢʦʤ 
ʙʳʩʪʨʦ ʧʦʚʳʰʘʶʪʩʷ ʙʝʟ ʜʦʣʞʥʦʡ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʩʪʠ. ʊʘʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʥʝ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʤʳʰʝʯʥʦʡ 
ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʘ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʛʦ ʩ 
ʠʩʪʦʱʝʥʠʝʤ ʟʘʧʘʩʦʚ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʛʣʠʢʦʛʝʥʘ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʤʥʦʛʠʝ ʪʨʝʥʝʨʳ ʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʧʦʣʘʛʘʶʪ, ʯʪʦ 
ʠʤʝʥʥʦ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚʳʩʦʢʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʤʳʰʝʯʥʦʡ 
ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʀʜʝʷ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʦʪʦʨʦʡ ʢʦʨʦʪʢʠʝ ʧʝʨʠʦʜʳ ʨʘʙʦʪʳ ʚʳʩʦʢʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʚʳʟʳʚʘʶʪ 
ʩʫʧʝʨʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʶ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ ʚʠʜʘʭ ʩʧʦʨʪʘ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʤʥʦʛʠʝ ʧʣʦʚʮʳ 
ʪʨʝʥʠʨʫʶʪʩʷ ʧʦ 4 ð 6ʯ ʚ ʜʝʥʴ, ʩʯʠʪʘʷ, ʯʪʦ ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʦʥʠ ʫʩʢʦʨʷʶʪ ʧʨʦʮʝʩʩ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʠʣʠ ʥʘʩʪʦʣʴʢʦ 
ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʦʥʠ ʝʛʦ ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʧʦʚʳʩʷʪ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʤʝʥʝʝ 
ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʭ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ. ɺ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʨʘʟʜʝʣʘʭ ʤʳ ʨʘʩʩʤʦʪʨʠʤ ʧʨʝʜʝʣʳ ʯʨʝʟʤʝʨʥʳʭ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ. 



ʆɹʒɽʄ ʊʈɽʅʀʈʆɺʆʏʅʓʍ ʅɸɻʈʋɿʆʂ 

ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʯʨʝʟʤʝʨʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʥʘ ʧʣʦʚʮʘʭ, ʠ ʙʦʣʴʰʘʷ ʯʘʩʪʴ ʜʘʥʥʳʭ, 
ʧʨʠʚʦʜʠʤʳʭ ʚ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʨʘʟʜʝʣʘʭ, ʧʦʣʫʯʝʥʘ ʚ ʵʪʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, ʯʪʦ, ʦʜʥʘʢʦ, ʥʝ ʦʟʥʘʯʘʝʪ, ʯʪʦ ʵʪʠ 
ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʧʣʦʚʮʦʚ. 

ʆʙʲʝʤ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʟʘʥʷʪʠʷ ʤʦʞʥʦ ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʟʘ ʩʯʝʪ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʢʘʢ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʪʘʢ ʠ 
ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, 3 ð 4-ʯʘʩʦʚʘʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ ʧʣʦʚʮʦʚ 5ð6 ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʥʝ 
ʥʘʤʥʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʝʝ, ʯʝʤ 1 ð1/2-ʯʘʩʦʚʘʷ [ʙ]. ɺ ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʯʨʝʟʤʝʨʥʳʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚʝʜʫʪ ʢ 
ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ ʠ ʩʧʨʠʥʪʝʨʩʢʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

ɺ ʨʷʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʠ ʚʣʠʷʥʠʝ ʨʘʟʦʚʳʭ ʠ ʤʥʦʛʦʨʘʟʦʚʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ, ʧʨʦʚʦʜʠʤʳʭ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʥʷ, ʥʘ 
ʫʨʦʚʝʥʴ ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ [5, 20, 25|. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʝ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ 
ʤʥʦʛʦʨʘʟʦʚʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ. ʕʪʦ ʠʣʣʶʩʪʨʠʨʫʝʪ ʨʠʩ. 13.1, ʛʜʝ ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʨʝʘʢʮʠʠ ʜʚʫʭ ʛʨʫʧʧ ʧʣʦʚʮʦʚ. ʇʝʨʚʘʷ 
ʛʨʫʧʧʘ ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʣʘʩʴ ʦʜʠʥ ʨʘʟ ʚ ʜʝʥʴ, ʚʪʦʨʘʷ ð ʜʚʘ ʨʘʟʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 6 ʥʝʜʝʣʴ 25-ʥʝ-ʜʝʣʴʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʡ 
ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ. ɺ ʥʘʯʘʣʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʚʩʝ ʧʣʦʚʮʳ ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʦʜʠʥ ʨʘʟ ʚ ʜʝʥʴ. ʉ 5-ʡ ʧʦ 10-ʶ ʥʝʜʝʣʶ ʧʣʦʚʮʳ 
ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩʪʘʣʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʜʚʘʞʜʳ ʚ ʜʝʥʴ. ɿʘʪʝʤ ʦʥʠ ʩʥʦʚʘ ʧʝʨʝʰʣʠ ʥʘ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʝ ʟʘʥʷʪʠʷ [5]. ʉ 
ʥʘʯʘʣʦʤ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ ʏʉʉ ʠ ʫʨʦʚʝʥʴ ʣʘʢʪʘʪʘ ʢʨʦʚʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʥʠʟʠʣʠʩʴ. ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʨʝʞʠʤʘ 
ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʥʝ ʧʨʠʚʝʣʦ ʢ ʢʘʢʠʤ-ʣʠʙʦ ʨʘʟʣʠʯʠʷʤ ʚ ʨʝʘʢʮʠʷʭ ʤʝʞʜʫ ʧʣʦʚʮʘʤʠ ʜʚʫʭ ʛʨʫʧʧ. ʋ 
ʧʣʦʚʮʦʚ, ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʚʰʠʭʩʷ ʜʚʘ ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ ʥʝ ʙʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʢʘʢʠʭ-ʣʠʙʦ 
ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʣʦʚʮʘʤʠ, ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʚʰʠʤʠʩʷ ʦʜʠʥ ʨʘʟ ʚ ʜʝʥʴ. 

ɺ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʯʨʝʟʤʝʨʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʛʣʘʚʥʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʦʙʨʘʱʘʣʠ ʥʝ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ 
ʚʣʠʷʥʠʷ. ɼʣʷ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʜʦʣʛʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʡ ʯʨʝʟʤʝʨʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ 
ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʫ ʧʣʦʚʮʦʚ, ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʚʰʠʭʩʷ ʜʚʘ ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ ʠ ʧʨʦʧʣʳʚʘʚʰʠʭ ʙʦʣʝʝ 10 000 ʤ (10 936 ʷʨʜʦʚ), ʠ ʫ 
ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʚʰʠʭʩʷ ʦʜʠʥ ʨʘʟ ʚ ʜʝʥʴ ʠ ʧʨʦʧʣʳʚʘʚʰʠʭ ʚʜʚʦʝ ʤʝʥʴʰʫʶ ʜʠʩʪʘʥʮʠʶ (ʨʠʩ. 13.2). ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ 
ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʥʘ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ 100 ʷʨʜʦʚ (91 ʤ) ʚ ʧʣʘʚʘʥʠʠ ʢʨʦʣʝʤ ʥʘ ʛʨʫʜʠ ʠʟʫʯʘʣʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 4-ʣʝʪʥʝʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ 
ʚ ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ. ʋ ʧʣʦʚʮʦʚ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ, ʧʨʦʧʣʳʚʘʚʰʠʭ ʙʦʣʝʝ 10 000 ʤ ʚ ʜʝʥʴ, ʩʨʝʜʥʝʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ 
ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 0,8 % ʚ ʛʦʜ ʠ ʦʢʘʟʘʣʦʩʴ ʠʜʝʥʪʠʯʥʳʤ ʥʘʙʣʶʜʘʚʰʝʤʫʩʷ ʫ ʧʣʦʚʮʦʚ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ, 
ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʦʧʣʳʚʘʣʠ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 5 000 ʤ (5 468 ʷʨʜʦʚ) ʚ ʜʝʥʴ. ʊʘʢʠʝ ʞʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʙʳʣʠ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʠ ʥʘ ʜʨʫʛʠʭ 
ʜʠʩʪʘʥʮʠʷʭ ʚ ʧʣʘʚʘʥʠʠ ʢʨʦʣʝʤ ʥʘ ʛʨʫʜʠ ð 200, 500 ʠ 1 650 ʷʨʜʦʚ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʫ ʩʠʣʴʥʝʡʰʠʭ ʧʣʦʚʮʦʚ, ʩ 
ʙʦʣʴʰʠʤ ʦʙʲʝʤʦʤ ʥʘʛʨʫʟʦʢ (ʜʚʘ ʟʘʥʷʪʠʷ ʚ ʜʝʥʴ), ʠ ʫ ʤʝʥʝʝ ʪʘʣʘʥʪʣʠʚʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʣʠʩʴ 
ʤʝʥʴʰʝ (ʦʜʥʦ ʟʘʥʷʪʠʝ ʚ ʜʝʥʴ), ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʙʳʣʦ ʧʦʯʪʠ ʦʜʠʥʘʢʦʚʳʤ. 

 



                                   
ʈʠʩ. 13.1. ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʣʘʢʪʘʪʘ ʢʨʦʚʠ (ʘ) ʠ ʏʉʉ (ʙ) ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʛʦ ʟʘʧʣʳʚʘ ʥʘ 366 ʤ 

(400 ʷʨʜʦʚ) ʫ ʧʣʦʚʮʦʚ, ʪʨʝʥʠʨʫʶʱʠʭʩʷ ʦʜʠʥ ʨʘʟ ʚ ʜʝʥʴ (ʛʨʫʧʧʘ 1) ʠ ʜʚʘ ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ (ʛʨʫʧʧʘ 2). ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ 
ʦʪʤʝʯʘʣʠʩʴ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 5-ʡ ʧʦ 10-ʶ ʥʝʜʝʣʶ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ 

ʀ, ʥʘʢʦʥʝʮ, ʧʦʥʷʪʠʝ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ, ʯʪʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʯʘʩʦʚ ʝʞʝʜʥʝʚʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ 
ʥʝ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ, ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ ʚʠʜʘʤʠ ʩʧʦʨʪʘ ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ 
ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ ʧʦ ʧʣʘʚʘʥʠʶ ʜʣʠʪʩʷ ʤʝʥʝʝ 2 ʤʠʥ. ʂʘʢ ʤʦʞʝʪ 3 ð 4-ʯʘʩʦʚʘʷ 
ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ ʚ ʜʝʥʴ, ʧʨʦʚʦʜʠʤʘʷ ʩʦ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ, ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʩʪʫʧʘʶʱʝʡ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ, ʧʦʜʛʦʪʘʚʣʠʚʘʪʴ 
ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ ʢ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʶ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʭ ʫʩʠʣʠʡ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ? ʊʘʢʦʡ ʙʦʣʴʰʦʡ ʦʙʲʝʤ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ 
ʛʦʪʦʚʠʪ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ ʪʦʣʴʢʦ ʚʳʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʙʦʣʴʰʠʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʷ 
ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

 
 

                          

ʈʠʩ. 13.2. ʋʣʫʯʰʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʣʦʚʮʦʚ, ʧʨʦʧʣʳʚʘʚʰʠʭ ʙʦʣʝʝ 10 000ʤ ʚ ʜʝʥʴ ʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 
ʧʣʦʚʮʦʚ, ʧʨʦʧʣʳʚʘʚʰʠʭ ʦʢʦʣʦ 5 000 ʤ ʚ ʜʝʥʴ 

ʀʅʊɽʅʉʀɺʅʆʉʊʔ ʊʈɽʅʀʈʆɺʂʀ 



ɻʦʚʦʨʷ ʦʙ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʟʛʨʘʥʠʯʠʚʘʪʴ ʩʠʣʫ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠ ʚʝʣʠʯʠʥʫ 
ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ. ɺ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘ, 
ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʢʦʛʜʘ ʤʳʰʮʳ ʧʨʦʠʟʚʦʜʷʪ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ ʫʩʠʣʠʝ. ʇʦʚʪʦʨʝʥʠʝ ʧʦʜʦʙʥʳʭ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʭ ʫʩʠʣʠʡ ʚ 
ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʜʥʝʡ ʠ ʥʝʜʝʣʴ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ, ʦʜʥʘʢʦ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝ 
ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ: ʤʳʰʮʳ ʫʢʨʝʧʣʷʶʪʩʷ, ʥʦ ʠʭ ʘʵʨʦʙʥʘʷ 
ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʧʨʝʞʥʝʡ. 

ʄʥʦʛʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ ʧʦʜʚʝʨʛʘʶʪ ʩʦʤʥʝʥʠʶ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ 
ʥʘʛʨʫʟʦʢ. ɺ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʚʠʜʘʭ ʩʧʦʨʪʘ ʦʙʲʝʤ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʤʦʞʥʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʦʢʨʘʪʠʪʴ, ʚ ʨʷʜʝ ʚʠʜʦʚ 
ʩʧʦʨʪʘ ð ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʘʧʦʣʦʚʠʥʫ, ʯʪʦ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦ ʥʝ ʩʢʘʞʝʪʩʷ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʥʦ 
ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʦʢʨʘʪʠʪ ʩʪʝʧʝʥʴ ʨʠʩʢʘ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ 

ʉ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ ʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʯʠʩʣʘ ʤʳʰʝʯʥʳʭ 
ʜʝʡʩʪʚʠʡ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʨʠ ʟʘʙʝʛʘʭ ʠʣʠ ʟʘʧʣʳʚʘʭ ʥʘ ʩʧʨʠʥʪʝʨʩʢʠʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ, ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʪʩʷ ʩʠʩʪʝʤʳ 
ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʘ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʠ ʵʥʝʨʛʠʠ. ɽʩʣʠ ʩʠʣʦʚʘʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʘʷ ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʭ 
ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ, ʥʝ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʘʵʨʦʙʥʦʡ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʪʦ ʧʦʚʪʦʨʷʶʱʠʝʩʷ 
ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʩʧʨʠʥʪʝʨʩʢʦʛʦ ʪʠʧʘ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ 30 ʩ ʧʦʚʳʰʘʶʪ Vo2max ʧʦʯʪʠ ʥʘ 8 %. ʇʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ 
ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʦʙʲʝʤ ʨʘʙʦʪʳ, ʢʦʪʦʨʫʶ ʤʦʞʝʪ ʚʳʜʝʨʞʘʪʴ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥ. ɽʩʣʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʦʜʥʦʛʦ 
ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʟʘʥʷʪʠʷ ʤʦʞʥʦ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʣʠʰʴ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʭ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ, ʪʦ ʧʨʠ 
ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʠ ʩʠʣʳ, ʦʙʨʘʟʫʝʤʦʡ ʤʳʰʮʘʤʠ ʥʠʞʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ, ʤʦʞʥʦ ʧʨʦʠʟʚʝʩʪʠ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ 
ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ. ʉ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʤʳ ʦʙʳʯʥʦ ʩʚʷʟʳʚʘʝʤ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʫʩʠʣʠʷ ʩʦ 
ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʪʴ ʵʥʝʨʛʠʶ ʠʣʠ ʩ ʧʨʦʮʝʥʪʥʳʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ Vo2max. ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ɽʩʣʠ ʤʳʰʝʯʥʘʷ 
ʩʠʣʘ ʥʝʚʝʣʠʢʘ, ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʵʥʝʨʛʠʠ ʪʘʢʞʝ ʥʝʙʦʣʴʰʘʷ (10 ð 20 % Vo2max ), ʧʦʵʪʦʤʫ ʥʠ ʩʠʣʘ, ʥʠ ʚʳʥʦʩʣʠ-
ʚʦʩʪʴ ʥʝ ʚʦʟʨʘʩʪʘʶʪ. ʉ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʘʵʨʦʙʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʝ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʶʪʩʷ ʙʦʣʝʝ 
ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ, ʯʪʦ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ 
ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʜʣʷ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ 
ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʧʦʨʷʜʢʘ 50 ð 90 % Vo2max ð ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳ ʜʣʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 
ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʘʵʨʦʙʥʦʡ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʉ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʜʦ ʫʨʦʚʥʝʡ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʵʥʝʨʛʠʠ, 
ʨʘʚʥʳʭ ʠʣʠ ʧʨʝʚr ʰʘʶʱʠʭ Vo2max, ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʩʠʣʘ, ʘ ʩʪʝʧʝʥʴ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʘʵʨʦʙʥʦʡ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 
ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ. ʍʦʪʷ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ, ʩ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʩʠʣʳ ʠ ʘʵʨʦʙʥʦʡ 
ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ð ʩ ʜʨʫʛʦʡ, ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʪʦʯʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʘ, ʤʳ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤ, ʯʪʦ ʦʥʘ ʪʘʢʦʚʘ, ʢʘʢ 
ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʥʘ ʨʠʩ. 13.3. 

ʅʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʪʘʢʞʝ ʟʘʙʳʚʘʪʴ ʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʦʙʲʝʤʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. 
ɽʩʣʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʧʦʥʠʞʝʥʘ, ʦʙʲʝʤ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ, ʯʪʦʙʳ ʧʨʦʠʟʦʰʣʠ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ. 
ɸʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʚʳʩʦʢʦʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʥʝʙʦʣʴʰʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 
ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʦʪ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʢʘʤʠ ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʙʦʣʴʰʦʛʦ 
ʦʙʲʝʤʘ. 

ʇʦʧʳʪʢʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚʳʩʦʢʦʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʭ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʠ ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʤʦʛʫʪ ʦʢʘʟʘʪʴ 
ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ. ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ ʚʳʩʦʢʦʡ 
ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʶʪ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ ʛʣʠʢʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʩʪʝʤʝ ʠ ʚʝʜʫʪ ʢ ʙʳʩʪʨʦʤʫ 
ʠʩʪʦʱʝʥʠʶ ʟʘʧʘʩʦʚ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʛʣʠʢʦʛʝʥʘ. ɽʩʣʠ ʪʘʢʘʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʩʣʠʰʢʦʤ ʯʘʩʪʦ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 
ʢʘʞʜʳʡ ʜʝʥʴ, ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʪʦʱʝʥʠʝ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʟʝʨʚʦʚ ʤʳʰʮ, ʠ ʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʤʦʛʫʪ 
ʧʦʷʚʠʪʴʩʷ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ ʠʣʠ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ (ʙʦʣʝʝ ʧʦʜʨʦʙʥʦ ʨʝʯʴ ʦʙ ʵʪʦʤ ʙʫʜʝʪ 
ʠʜʪʠ ʚ ʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʨʘʟʜʝʣʝ). 

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʠʟʥʫʨʠʪʝʣʴʥʳʭ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 
ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʪʘʢʞʝ ʨʷʜ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ [191. ɽʞʝʜʥʝʚʥʳʝ 3 ð 4-ʯʘʩʦʚʳʝ 
ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʝ ʟʘʥʷʪʠʷ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʧʨʝʚʳʰʝʥʠʶ ʧʦʨʦʛʘ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ 
ʫ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ. ɺʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʵʪʦʛʦ ʦʥʠ 
ʤʦʛʫʪ ʧʨʦʩʪʦ ʫʡʪʠ ʠʟ ʩʧʦʨʪʘ, ʪʘʢ ʠ ʥʝ ʧʦʢʘʟʘʚ ʩʚʦʠʭ ʣʫʯʰʠʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ. ɺʦʟʥʠʢʘʝʪ ʚʦʧʨʦʩ: "ʉʢʦʣʴʢʠʭ 
ʭʦʨʦʰʠʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʤʳ ʧʦʪʝʨʷʣʠ ʠʟ-ʟʘ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʦʥʠ "ʩʣʦʤʘʣʠʩʴ", ʧʨʝʞʜʝ ʯʝʤ ʨʝʘʣʠʟʦʚʘʪʴ R ʧʦʣʥʫʶ ʤʝʨʫ 
ʩʚʦʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ? 

 



ʈʠʩ. 13.3. ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʄʇʂ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʝ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴʶ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ. 
ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʨʠʨʦʩʪʘ ʩʠʣʳ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ ʧʦʜʦʙʥʦʡ ʢʨʠʚʦʡ ʧʨʠ ʥʘʥʝʩʝʥʠʠ ʥʘ ʛʨʘʬʠʢ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 
ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ. 

 

ɺ ʆɹɿʆʈɽ... 

1. ʏʨʝʟʤʝʨʥʘʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ ʦʟʥʘʯʘʝʪ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ, ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʠʭ 
ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ. ʆʥʠ ʥʝ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʫʨʦʚʥʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ, ʘ 
ʤʦʛʫʪ ʚʳʟʚʘʪʴ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʫʪʦʤʣʝʥʠʝ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʠʩʪʦʱʝʥʠʷ ʟʘʧʘʩʦʚ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ 
ʛʣʠʢʦʛʝʥʘ. 

2. ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʦʙʲʝʤʘ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ ʟʘ ʩʯʝʪ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʠʭ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʯʘʩʪʦʪʳ. 
ʄʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʠ ʚʣʠʷʥʠʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʦʙʲʝʤʦʚ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʠ 
ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʭ ʚ ʜʚʘ ʨʘʟʘ (ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ ʦʜʠʥ ʠʣʠ ʜʚʘ ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ), ʥʝ ʧʦʢʘʟʘʣʠ 
ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʫʣʫʯʰʝʥʠʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ. 

3. ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʥʘ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʡ ʩʪʠʤʫʣ. 
ɿʘʥʷʪʠʷ ʥʝʙʦʣʴʰʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʚʳʩʦʢʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʢʦʨʦʪʢʠʭ ʦʪʨʝʟʢʦʚ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠ 
ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ, ʘʵʨʦʙʥʘʷ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʝ ʫʣʫʯʰʘʝʪʩʷ. ʅʘʛʨʫʟʢʠ 
ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʥʠʟʢʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ, ʥʘʧʨʦʪʠʚ, ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʪ ʩʠʩʪʝʤʳ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʘ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʠ 
ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʠ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʙʦʣʴʰʦʤʫ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʘʵʨʦʙʥʦʡ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

4. ʊʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴʶ 50 ð 90 % Vo2max ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ ʟʘʤʝʪʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ʘʵʨʦʙʥʦʡ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʣʶʜʝʡ.  

ʅʝʤʥʦʛʠʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʪʨʝʥʠʨʫʶʪʩʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ, ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʞʝ, ʢ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, 

ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʳʚʘʶʪʩʷ, ʦʰʠʙʦʯʥʦ ʩʯʠʪʘʷ, ʯʪʦ ʯʝʤ ʙʦʣʴʰʝ ʦʥʠ ʙʫʜʫʪ ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʪʴʩʷ, ʪʝʤ ʙʦʣʴʰʝʛʦ 

ʜʦʩʪʠʛʥʫʪ. ʅʝʣʴʟʷ ʥʝ ʧʦʜʯʝʨʢʥʫʪʴ ʚʘʞʥʦʩʪʴ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʣʠ ʙʳ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʡ ʦʪʜʳʭ ʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʦʙʲʝʤʘ ʥʘʛʨʫʟʦʢ, ʯʪʦʙʳ ʥʝ 

ʜʦʧʫʩʪʠʪʴ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ 

 

ʇɽʈɽʊʈɽʅʀʈʆɺɸʅʅʆʉʊʔ 

ʄʥʦʛʠʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʙʫʢʚʘʣʴʥʦ ʧʦʤʝʰʘʥʳ ʥʘ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘʭ. ʆʥʠ ʧʳʪʘʶʪʩʷ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʙʦʣʴʰʠʡ ʦʙʲʝʤ 
ʨʘʙʦʪʳ, ʯʝʤ ʤʦʛʫʪ ʚʳʜʝʨʞʘʪʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠ. ʕʪʦ ʥʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴʶ. ʂʦʛʜʘ ʵʪʦ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ, 
ʯʨʝʟʤʝʨʥʳʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʤʦʛʫʪ ʧʨʝʚʳʩʠʪʴ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʪʴʩʷ ʠ 
ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʪʴʩʷ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʶ ʢʘʪʘʙʦʣʠʟʤʘ (ʨʘʟʨʫʰʝʥʠʷ) ʥʘʜ ʘʥʘʙʦʣʠʟʤʦʤ (ʩʦʟʠʜʘʥʠʝʤ). 

ʉʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʠʩʧʳʪʳʚʘʶʪ ʨʘʟʣʠʯʥʫʶ ʩʪʝʧʝʥʴ ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ ʚ ʧʦʚʪʦʨʷʶʱʠʝʩʷ ʜʥʠ ʠ ʥʝʜʝʣʠ ʟʘʥʷʪʠʡ, ʧʦʵʪʦʤʫ 
ʥʝ ʢʘʞʜʳʡ ʩʣʫʯʘʡ ʤʦʞʥʦ ʩʯʠʪʘʪʴ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴʶ. ʋʪʦʤʣʝʥʠʝ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʦʜʥʦʛʦ ʠʣʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ 
ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʧʨʦʭʦʜʠʪ ʧʦʩʣʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʜʥʝʡ ʦʪʜʳʭʘ ʠ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʧʠʱʠ, ʙʦʛʘʪʦʡ 

                                    



ʫʛʣʝʚʦʜʘʤʠ. ʊʘʢʦʝ ʦʩʪʨʦʝ ʠ ʙʳʩʪʨʦ ʧʨʦʭʦʜʷʱʝʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʝʪʩʷ 
ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʦʡ. ɺ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʵʪʦʛʦ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʨʝʟʢʠʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ 
ʫʨʦʚʥʷ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʥʝ ʧʨʦʭʦʜʠʪ ʥʠ ʯʝʨʝʟ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʜʥʝʡ ʦʪʜʳʭʘ, ʥʠ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʠ-
ʱʝʚʳʭ ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʡ. 

ɺʃʀʗʅʀɽ ʇɽʈɽʊʈɽʅʀʈʆɺɸʅʅʆʉʊʀ: 

ʉʀʅɼʈʆʄ ʇɽʈɽʊʈɽʅʀʈʆɺɸʅʅʆʉʊʀ 

ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʭ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴʶ, ʠʤʝʶʪ ʩʦʙʠʨʘʪʝʣʴʥʦʝ ʥʘʟʚʘʥʠʝ 
"ʩʠʥʜʨʦʤ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ". ʆʥ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʚʠʜʝ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʂ 
ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʵʪʠ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʦʯʝʥʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʠ ʩʘʤʠʤ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘʤ, ʠ ʪʨʝʥʝʨʘʤ ʙʳʚʘʝʪ ʦʯʝʥʴ 
ʪʨʫʜʥʦ ʧʦʥʷʪʴ, ʯʪʦ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴʶ. ʇʝʨʚʳʤ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝʤ 
ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʩʣʘʙʣʝʥʠʝ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʉʧʦʨʪʩʤʝʥ ʤʦʞʝʪ ʥʝ ʦʱʫʱʘʪʴ 
ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ, ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ ʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ. ɼʨʫʛʠʝ 
ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʚʢʣʶʯʘʶʪ: 

Å ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʘʧʧʝʪʠʪʘ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ; 

Å ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʩʪʴ ʤʳʰʮ; 

Å ʧʨʦʩʪʫʜʫ, ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʠʣʠ ʠ ʪʦ, ʠ ʜʨʫʛʦʝ; 

Å ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʩʪʫʧʳ ʪʦʰʥʦʪʳ; 

Å ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʥʘ; 

Å ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʏʉʉ; 

Å ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ. ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ 
ʦʯʝʥʴ ʯʘʩʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ. ɻʘʥʩ ʉʝʣʴʝ ʦʜʥʘʞʜʳ ʟʘʤʝʪʠʣ, 
ʯʪʦ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ ʢ ʩʪʨʝʩʩʫ ʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʤʦʞʝʪ ʥʘʨʫʰʠʪʴʩʷ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʢʘʢ ʚʥʝʟʘʧʥʦʛʦ ʫʩʠʣʝʥʠʷ ʯʫʚʩʪʚʘ 
ʪʨʝʚʦʛʠ ʠʣʠ ʩʪʨʘʭʘ, ʪʘʢ ʠ ʫʩʠʣʝʥʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʠʩʪʨʝʩʩʘ |23]. ʕʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʝ 
ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷʤʠ, ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝ ʧʦʙʝʜʠʪʴ, ʙʦʷʟʥʴ ʥʝʫʜʘʯʠ, ʟʘʚʳʰʝʥʥʳʝ ʮʝʣʠ ʠ ʪ.ʧ. ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʤʠ 
ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʛʦ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ. ɺʚʠʜʫ ʵʪʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʦʯʝʥʴ ʯʘʩʪʦ 
ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʧʦʪʝʨʝʡ ʞʝʣʘʥʠʷ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʴʩʷ ʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʪʴʩʷ. 

ʉʠʤʧʪʦʤʳ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʦʯʝʥʴ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʳ ʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳ. ʅʘʣʠʯʠʝ ʦʜʥʦʛʦ 
ʠʣʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʜʦʣʞʥʦ ʥʘʩʪʦʨʦʞʠʪʴ ʪʨʝʥʝʨʘ ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʡ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ 
ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ 

ʌʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʶʱʠʝ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ, 
ʠʟʫʯʝʥʳ ʥʝʧʦʣʥʦʩʪʴʶ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ ʤʥʦʛʠʝ ʘʥʦʤʘʣʴʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ, ʦ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʦʦʙʱʘʶʪ ʫʯʝʥʳʝ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ 
ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ, ʯʪʦ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʥʝʨʚʥʦʡ, ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʡ ʠ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤ. 
ʍʦʪʷ ʧʨʠʯʠʥʥʦ-ʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʘʷ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʵʪʠʭ ʩʠʩʪʝʤ ʠ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ 
ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʧʦʢʘ ʥʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ, ʪʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʵʪʠ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʦʯʝʥʴ ʯʘʩʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ 
ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ. ʅʠʞʝ ʤʳ ʨʘʩʩʤʦʪʨʠʤ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ 
ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴʶ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʧʨʠʯʠʥʳ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʵʪʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ. 

ʇʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʘʥʦʤʘʣʴʥʳʤʠ 
ʨʝʘʢʮʠʷʤʠ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. ʌʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ, "ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʝ" ʩʥʠʞʝʥʠʝ 
ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʦʯʝʥʴ ʯʘʩʪʦ ʦʪʨʘʞʘʶʪ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʥʝʨʚʥʦʡ ʠʣʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʝ, ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 
ʢʦʪʦʨʳʭ ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʪ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʠʣʠ ʧʘʨʘʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʥʝʨʚʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ. ʇʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʩʠʤʧʘʪʠ-
ʯʝʩʢʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ: 

Å ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʏʉʉ ʚ ʧʦʢʦʝ; 

Å ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ; 



Å ʧʦʪʝʨʝ ʘʧʧʝʪʠʪʘ; 

Å ʧʦʥʠʞʝʥʠʶ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ; 

Å ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʫ ʩʥʘ; 

Å ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʥʝʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ; 

Å ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʨʷʜʘ ʜʨʫʛʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʜʦʤʠʥʠʨʫʶʱʫʶ ʨʦʣʴ ʧʘʨʘʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ 
ʩʠʩʪʝʤʳ ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ [16]. ɺ ʵʪʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʪʘʢʦʝ ʞʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 
ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʦʜʥʘʢʦ ʨʝʘʢʮʠʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʦʪ ʪʝʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʳ 
ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴʶ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. ʇʨʠʟʥʘʢʠ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʧʘʨʘʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 
ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʚʢʣʶʯʘʶʪ: 

Å ʙʳʩʪʨʦʝ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ; 

Å ʟʘʤʝʜʣʝʥʥʫʶ ʏʉʉ ʚ ʧʦʢʦʝ; 

Å ʙʳʩʪʨʦʝ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʏʉʉ ʧʦʩʣʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ; 

Å ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʧʦʢʦʝ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴʶ 
ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʫ ʥʝʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʣʶʜʝʡ. ʀʤʝʥʥʦ ʧʦʵʪʦʤʫ ʤʳ ʥʝ ʤʦʞʝʤ 
ʫʪʚʝʨʞʜʘʪʴ, ʯʪʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʜʘʥʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ. 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. ʅʠʣʴʩʦʥ 
ʠ ʩʦʘʚʪ. ʚʳʜʚʠʥʫʣʠ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʤʦʣʦʜʳʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʙʦʣʝʝ ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʳ ʧʦʷʚʣʝʥʠʶ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ 
ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʫ ʙʦʣʝʝ ʩʪʘʨʰʠʭ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʧʨʦʷʚʣʷʶʪʩʷ 
ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʧʘʨʘʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ [21]. 

ɻʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʥʘ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ 

ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʝʡ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʚ ʢʨʦʚʠ ʚ ʧʝʨʠʦʜʳ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ 
ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ, ʯʪʦ ʯʨʝʟʤʝʨʥʳʡ ʩʪʨʝʩʩ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʦʯʝʚʠʜʥʳʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʬʫʥʢʮʠʠ 
ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. ʂʘʢ ʚʠʜʥʦ ʠʟ ʨʠʩ. 13.4, ʢʦʛʜʘ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʚ ʧʦʣʪʦʨʘ-ʜʚʘ ʨʘʟʘ ʧʦʚʳʰʘʶʪ 
ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʫʨʦʚʥʠ ʪʠʨʦʢʩʠʥʘ ʠ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ ʚ ʢʨʦʚʠ ʦʙʳʯʥʦ ʧʦʥʠʞʘʶʪʩʷ, ʚ ʪʦ 
ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʢʦʨʪʠʟʦʣʘ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ [14, 15]. ʇʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʪ, ʯʪʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 
ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ ʢ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʫ ʢʦʨʪʠʟʦʣʘ ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʪ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ, ʧʦʵʪʦʤʫ, 
ʧʦ ʤʥʝʥʠʶ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʫʯʝʥʳʭ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʵʪʦʛʦ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʤʦʞʥʦ ʩʯʠʪʘʪʴ ʚʘʞʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ, ʘ ʚʦʟ-
ʤʦʞʥʦ, ʠ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ   [16].   ʇʦʥʠʞʝʥʥʘʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ 
ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʢʦʨʪʠʟʦʣʘ ʤʦʞʝʪ ʚ ʢʣʝʪʢʘʭ ʫʩʠʣʠʪʴ ʢʘʪʘʙʦʣʠʟʤ ʙʝʣʢʦʚ 
ʩʢʦʨʝʝ, ʯʝʤ ʘʥʘʙʦʣʠʟʤ. ʋ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʧʦʚʳʰʝʥʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʤʦʯʝʚʠʥʳ ʚ 
ʢʨʦʚʠ, ʘ ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʦʥʘ ʦʙʨʘʟʫʝʪʩʷ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʨʘʩʱʝʧʣʝʥʠʷ ʙʝʣʢʦʚ, ʦʯʝʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʢʘʪʘʙʦʣʠʟʤ ʙʝʣʢʦʚ 
ʫʩʠʣʠʚʘʝʪʩʷ. ʇʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʪ, ʯʪʦ ʵʪʦʪ ʞʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʥʘʙʣʶʜʘʶʱʝʝʩʷ ʫ 
ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ. 

 

 



                               

ʈʠʩ. 13.4. ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʚ ʢʨʦʚʠ ʪʠʨʦʢʩʠʥʘ, ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ ʠ ʢʦʨʪʠʟʦʣʘ ʧʨʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʤ ʦʙʲʝʤʝ 
ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ: 1 ð ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥ; 2 ð ʢʦʨʪʠʟʦʣ; 3 ð ʪʠʨʦʢʩʠʥ 

ɺ ʧʝʨʠʦʜʳ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ ʠ ʥʦʨʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ ʚ ʢʨʦʚʠ ʚ ʧʦʢʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʦ 
[14]. ʕʪʠ ʜʚʘ ʛʦʨʤʦʥʘ ʤʦʛʫʪ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ ʏʉʉ ʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ 
ʧʨʝʜʣʘʛʘʶʪ ʠʟʤʝʨʷʪʴ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʵʪʠʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʚ ʢʨʦʚʠ, ʯʪʦʙʳ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʪʴ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 
ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ. ʂ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʧʨʦʮʝʩʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʵʪʠʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʚʝʩʴʤʘ ʩʣʦʞʝʥ, 
ʜʦʨʦʛʦʩʪʦʷʱ ʠ ʪʨʝʙʫʝʪ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʤʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʝʛʦ ʥʝʣʴʟʷ ʰʠʨʦʢʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ. 

ʀʟʥʫʨʠʪʝʣʴʥʘʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ ʦʯʝʥʴ ʯʘʩʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʧʦʯʪʠ ʢ ʪʘʢʠʤ ʞʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ ʚ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 
ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʢʘʢʠʝ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʫ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʝʡ 
ʵʪʠʭ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʥʝʣʴʟʷ ʩʯʠʪʘʪʴ ʥʘʜʝʞʥʳʤ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ. 
ɸʥʦʤʘʣʴʥʳʝ ʫʨʦʚʥʠ ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʳ ʠʟʥʫʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʦʡ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, 
ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʤʦʛʫʪ ʦʪʨʘʞʘʪʴ ʣʠʰʴ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʘ ʥʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ 
ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ. 

ʀʤʤʫʥʠʪʝʪ ʠ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ 

ʀʤʤʫʥʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʩʚʦʝʛʦ ʨʦʜʘ "ʣʠʥʠʶ ʟʘʰʠʪʳ" ʦʪ ʧʨʦʥʠʢʘʶʱʠʭ ʙʘʢʪʝʨʠʡ, 
ʚʠʨʫʩʦʚ, ʧʘʨʘʟʠʪʦʚ ʠ ʦʧʫʭʦʣʝʚʳʭ ʢʣʝʪʦʢ. ʕʪʘ ʩʠʩʪʝʤʘ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ 
(ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ, ʛʨʘʥʫʣʦʮʠʪʦʚ ʠ ʤʘʢʨʦʬʘʛʦʚ) ʠ ʘʥʪʠʪʝʣ. ɻʣʘʚʥʘʷ ʠʭ ʟʘʜʘʯʘ ð ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʠʣʠ ʥʝʡʪʨʘʣʠʟʘʮʠʷ 
ʚʪʦʨʛʘʶʱʠʭʩʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʚʳʟʚʘʪʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ (ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ). ʂ 
ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʩʝʨʴʝʟʥʳʭ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʝʝ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʝ 
ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʠʤʤʫʥʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪ, ʯʪʦ ʯʨʝʟʤʝʨʥʳʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʧʦʜʘʚʣʷʶʪ 
ʥʦʨʤʘʣʴʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʧʦʚʳʰʘʷ ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʦʩʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ 
ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ ʢ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ [17, 18J. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, 
ʯʪʦ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʧʝʨʠʦʜʳ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʥʘ ʥʝʢʦʪʦʨʦʝ ʚʨʝʤʷ ʥʘʨʫʰʘʶʪ ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠʤʤʫʥʥʦʡ 
ʩʠʩʪʝʤʳ, ʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʠʟʥʫʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʚ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʜʥʠ ʚʝʜʝʪ ʢ ʝʝ ʧʦʜʘʚʣʝʥʠʶ [1|. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ 
ʫʯʝʥʳʝ ʧʨʠʚʦʜʠʣʠ ʩʣʫʯʘʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʦʩʣʝ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʭ ʠʟʥʫʨʠʪʝʣʴʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ. 
ʇʦʜʦʙʥʦʝ ʧʦʜʘʚʣʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʘʥʦʤʘʣʴʥʦ ʥʠʟʢʠʤʠ ʫʨʦʚʥʷʤʠ ʢʘʢ 
ʣʠʤʬʦʮʠʪʦʚ, ʪʘʢ ʠ ʘʥʪʠʪʝʣ. ʀʤʝʥʥʦ ʧʨʠ ʪʘʢʠʭ ʥʠʟʢʠʭ ʫʨʦʚʥʷʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʳ, ʧʦʧʘʜʘʷ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ 
ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ, ʥʝ ʧʦʜʘʚʣʷʶʪʩʷ ʠ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ 
ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʧʨʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʠ ʝʱʝ ʙʦʣʴʰʝ ʩʥʠʞʘʝʪ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ 
ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʷʪʴʩʷ, ʯʪʦ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʠʩʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʩʝʨʴʝʟʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ.  

ʉʠʥʜʨʦʤ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ, ʧʦ-ʚʠʜʠʤʦʤʫ, ʩʚʷʟʘʥ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʬʫʥʢʮʠʠ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. 
ʕʪʦ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʠʩʢ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ 

 

ʇʈʆɻʅʆɿʀʈʆɺɸʅʀɽ ɺʆɿʅʀʂʅʆɺɽʅʀʗ ʉʀʅɼʈʆʄɸ ʇɽʈɽʊʈɽʅʀʈʆɺɸʅʅʆʉʊʀ 

ʄʳ ʥʝ ʜʦʣʞʥʳ ʟʘʙʳʚʘʪʴ, ʯʪʦ ʧʨʠʯʠʥʳ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʧʦʢʘ ʥʝ ʚʳʷʩʥʝʥʳ; 



ʦʯʝʚʠʜʥʦ, ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʝʛʦ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʩʣʫʞʠʪʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʠʣʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʧʝʨʝʛʨʫʟʢʠ ʠʣʠ ʠʭ 
ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ. ʂʨʘʡʥʝ ʪʨʫʜʥʦ ʥʝ ʧʨʝʚʳʩʠʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ ʢ ʩʪʨʝʩʩʫ, ʨʝʛʫʣʠʨʫʷ ʚʝʣʠʯʠʥʫ 
ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ. ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʪʨʝʥʝʨʦʚ 
ʠʥʪʫʠʪʠʚʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʦʙʲʝʤ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʠ ʣʠʰʴ ʝʜʠʥʠʮʳ ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʪʦʯʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ 
ʩʪʝʧʝʥʴ ʚʣʠʷʥʠʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʟʘʥʷʪʠʷ ʥʘ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ. ʅʠʢʘʢʠʝ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʥʝ ʤʦʛʫʪ 
ʧʨʝʜʫʧʨʝʜʠʪʴ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ, ʯʪʦ ʦʥʠ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʥʘ ʛʨʘʥʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ. ʂʦʛʜʘ ʪʨʝʥʝʨʳ 
ʧʦʥʠʤʘʶʪ, ʯʪʦ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦ ʥʘʛʨʫʞʘʣʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ, ʫʞʝ ʧʦʟʜʥʦ ʯʪʦ-ʣʠʙʦ ʩʜʝʣʘʪʴ. ʅʘʥʝʩʝʥʥʳʡ ʯʨʝʟʤʝʨʥʳʤʠ 
ʥʘʛʨʫʟʢʘʤʠ ʫʱʝʨʙ ʤʦʞʥʦ ʫʩʪʨʘʥʠʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʠʭ ʦʙʲʝʤʘ ʠʣʠ ʧʦʣʥʳʤ ʦʪʜʳʭʦʤ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 
ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʜʥʝʡ ʠʣʠ ʜʘʞʝ ʥʝʜʝʣʴ. 
ʅʝʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦ ʧʨʝʜʧʨʠʥʠʤʘʣʠʩʴ ʧʦʧʳʪʢʠ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʪʴ ʩʠʥʜʨʦʤ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʥʘ 

ʝʛʦ ʥʘʯʘʣʴʥʳʭ ʩʪʘʜʠʷʭ ʧʫʪʝʤ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ. ʂ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʥʠ ʦʜʥʦ ʠʟ 
ʥʠʭ ʥʝ ʦʢʘʟʘʣʦʩʴ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʳʤ. ʆʯʝʥʴ ʯʘʩʪʦ ʪʨʫʜʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ, ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʣʠ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʡ 
ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʩʠʥʜʨʦʤ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʧʨʦʩʪʦ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʥʘ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʝ 
ʥʘʛʨʫʟʢʠ. ɺ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʨʘʟʜʝʣʘʭ ʤʳ ʦʩʪʘʥʦʚʠʤʩʷ ʥʘ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʭ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ, 
ʢʦʪʦʨʳʝ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ. 

ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ ʚ ʢʨʦʚʠ 

ʇʨʝʜʧʨʠʥʠʤʘʣʠʩʴ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʫʩʧʝʰʥʳʝ ʧʦʧʳʪʢʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʪʴ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʩʠʥʜʨʦʤʘ 
ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ ʚ ʢʨʦʚʠ. ʊʘʢʠʝ ʬʝʨʤʝʥʪʳ, ʢʘʢ 
ʢʨʝʘʪʠʥʬʦʩʬʦʢʠʥʘʟʘ, ʣʘʢʪʘʪʜʝʛʠʜʨʦʛʝʥʘʟʘ ʠ ʛʣʫʪʘʤʘʪ-ʦʢʩʘʣʦʘʮʝʪʘʪ-ʪʨʘʥʩʘʤʠʥʘʟʘ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʠʛʨʘʶʪ ʚʘʞʥʫʶ 
ʨʦʣʴ ʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʠ ʵʥʝʨʛʠʠ ʤʳʰʮʘʤʠ. ʆʙʳʯʥʦ ʵʪʠ ʬʝʨʤʝʥʪʳ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚʥʫʪʨʠ ʢʣʝʪʦʢ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʠʭ ʙʦʣʴʰʦʝ 
ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʚ ʢʨʦʚʠ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʢʣʝʪʦʯʥʳʝ ʤʝʤʙʨʘʥʳ ʤʳʰʮʳ ʧʦʜʚʝʨʛʣʠʩʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʤʫ 
ʨʘʟʨʫʰʝʥʠʶ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʬʝʨʤʝʥʪʘʤ ʧʦʢʠʥʫʪʴ ʠʭ. ʇʦʩʣʝ ʧʝʨʠʦʜʦʚ ʠʟʥʫʨʠʪʝʣʴʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ 
ʵʪʠʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ ʚ ʢʨʦʚʠ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʚ 2ð10 ʨʘʟ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʝʜʘʚʥʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 
ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʵʪʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʦʪʨʘʞʘʪʴ ʨʘʟʣʠʯʥʫʶ ʩʪʝʧʝʥʴ ʨʘʟʨʫʰʝʥʠʷ ʤʳʰʝʯʥʦʡ 
ʪʢʘʥʠ. ʂʘʢ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʚ ʛʣʘʚʝ 4, ʘʥʘʣʠʟ ʪʢʘʥʠ ʤʳʰʮ ʥʦʛ ʤʘʨʘʬʦʥʮʝʚ ʧʦʢʘʟʘʣ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ 
ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ ʧʦʩʣʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʠ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ, ʧʨʠʯʝʤ ʥʘʯʘʣʦ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ 
ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʤʳʰʮʘʭ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʳʭ ʦʱʫʱʝʥʠʡ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʤʳʰʮ. 
ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ, ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʤʳʰʮ ʤʦʛʫʪ ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʪʴ ʣʦʢʘʣʴʥʳʝ ʙʦʣʝʚʳʝ 

ʦʱʫʱʝʥʠʷ ʠ ʧʨʠʧʫʭʣʦʩʪʠ, ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʳʝ ʧʨʠ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʳʭ ʦʱʫʱʝʥʠʷʭ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʤʳʰʮ. ʇʦ-ʧʨʝʞʥʝʤʫ ʥʝ 
ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʚʝʩʢʠʝ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʩʚʷʟʠ ʵʪʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʩ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ. ʋʯʝʥʳʝ ʩʯʠʪʘʶʪ, 
ʯʪʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ ʚ ʢʨʦʚʠ ʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ ʯʘʩʪʦ ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʪ ʧʨʠ 
ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʵʢʩʮʝʥʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ. ɺʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʵʪʦʛʦ, ʘ ʪʘʢʞʝ 
ʧʦʪʦʤʫ, ʯʪʦ ʧʨʦʮʝʩʩ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ ʚ ʢʨʦʚʠ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʩʣʦʞʝʥ ʠ ʜʦʨʦʛʦʩʪʦʷʱ, ʥʝʣʴʟʷ 
ʩʯʠʪʘʪʴ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ ʚ ʢʨʦʚʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʧʝʨʝʪʨʩʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ. 

ʇʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ 

ɺ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʝʨʝʪʨʩʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʯʘʩʪʦ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʤʘʩʪʝʨʩʪʚʘ, ʯʪʦ, 
ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦ, ʫʭʫʜʰʘʝʪ ʤʳʰʝʯʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ ʤʝʥʝʝ 
ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴʥʳʤʠ, ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʚʦ 
ʚʨʝʤʷ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʯʘʩʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʤʘʩʪʝʨʩʪʚʘ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ 
ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ. ʅʘ ʨʠʩ. 13.5 ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʫ ʙʝʛʫʥʘ ʧʦ ʧʝʨʝʩʝʯʝʥʥʦʡ 
ʤʝʩʪʥʦʩʪʠ ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʩʝʟʦʥʘ, ʢʦʛʜʘ ʦʥ ʫʩʧʝʰʥʦ ʚʳʩʪʫʧʘʣ, ʠ ʚ ʢʦʥʮʝ ʩʝʟʦʥʘ, ʢʦʛʜʘ ʫ ʥʝʛʦ ʧʦʷʚʠʣʠʩʴ ʧʨʠʟʥʘʢʠ 
ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ. ʂʘʢ ʚʠʜʥʦ ʠʟ ʨʠʩʫʥʢʘ, ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʩʫʙʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ 
ʧʦʚʳʩʠʣʩʷ ʥʘ 10 %, ʢʦʛʜʘ ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ ʧʦʷʚʠʣʠʩʴ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ. ʂ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʵʪʦʪ ʤʝʪʦʜ 
ʥʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʮʝʥʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʪʨʝʥʝʨʦʚ ʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ. ʆʥ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʩʣʦʞʝʥ ʠ ʪʨʝʙʫʝʪ ʤʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ. 

ʕʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʤʤʘ 

ɺ ʨʷʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʘʥʦʤʘʣʴʥʳʝ ʵʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʤʤʳ (ʕʂɻ) ʚ ʧʦʢʦʝ ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʩ 
ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ. ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʩ ʨʝʟʢʦ ʩʥʠʟʠʚʰʝʡʩʷ ʤʳʰʝʯʥʦʡ 
ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʦʯʝʥʴ ʯʘʩʪʦ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʠʥʚʝʨʩʠʶ ʟʫʙʮʘ ʊ. ɺʩʧʦʤʥʠʤ ʠʟ ʛʣʘʚʳ 8, ʯʪʦ ʟʫʙʝʮ ʊ ʦʪʨʘʞʘʝʪ 
ʨʝʧʦʣʷʨʠʟʘʮʠʶ ʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚ. 
ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʵʪʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʕʂɻ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʘʥʦʤʘʣʴʥʦʡ ʨʝʧʦʣʷʨʠʟʘʮʠʝʡ ʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ 

ʫʯʝʥʳʝ ʩʯʠʪʘʶʪ, ʯʪʦ ʪʘʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʤʦʛʫʪ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʪʴ ʦ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ ʩʠʥʜʨʦʤʘ 
ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ. ʆʜʥʘʢʦ ʤʥʦʛʠʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʩ ʦʯʝʚʠʜʥʳʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʩʠʥʜʨʦʤʘ 
ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʠʤʝʶʪ ʥʦʨʤʘʣʴʥʫʶ ʕʂɻ, ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠ ʨʝʯʠ ʦʙ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ 
ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʕʂɻ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ. 

ʏʘʩʪʦʪʘ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ 



ɼʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʪʨʝʥʝʨʫ ʩʣʝʜʠʪʴ ʟʘ ʨʝʘʢʮʠʝʡ ʏʉʉ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 
ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. ʅʘ ʨʠʩ. 13.6 ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʨʝʘʢʮʠʷ ʏʉʉ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʟʘʙʝʛʘ ʥʘ 1 ʤʠʣʶ 
ʩ ʟʘʜʘʥʥʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ 6 ʤʠʥ (10 ʤʠʣʴ ʚ ʯʘʩ). ʈʝʘʢʮʠʶ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʣʠ ʫ ʥʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ ʧʦʩʣʝ 
ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʠ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ. ʀʟ ʨʠʩʫʥʢʘ ʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʝʤ ʩʣʫʯʘʝ ʏʉʉ ʙʳʣʘ ʚʳʰʝ. ʇʦ-
ʜʦʙʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, ʧʨʦʚʦʜʠʚʰʝʤʩʷ ʥʘ ʧʣʦʚʮʘʭ [5]. 

ʃʫʯʰʠʤʠ ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʘʤʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ, ʦʯʝʚʠʜʥʦ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ 
ʨʝʘʢʮʠʠ ʏʉʉ, ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʝʡ ʣʘʢʪʘʪʘ ʢʨʦʚʠ ʥʘ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ. 
ʊʦʯʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʇʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦ ʵʪʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʩʦʩʪʦʠʪ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʦʯʝʥʴ ʣʝʛʢʦ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʨʝʘʢʮʠʠ 
ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʥʘ ʜʘʥʥʫʶ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʨʘʙʦʪʳ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʚʳʩʦʢʫʶ ʩʪʝʧʝʥʴ 
ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʣʘʢʪʘʪʘ ʢʨʦʚʠ (ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʭ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ), ʢʦʪʦʨʳʝ 
ʠʟʤʝʨʷʣʠ ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʪʝʩʪʘ, ʩ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ. ʏʉʉ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʪʴ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʣʝʛʢʦ (ʨʠʩ. 
13.7) ʠ ʵʪʦ ʜʘʝʪ ʪʨʝʥʝʨʫ ʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʫ ʩʘʤʫʶ "ʩʚʝʞʫʶ" ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ. ʊʘʢʦʡ ʪʝʩʪ 
ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʠ ʧʨʝʜʚʦʩʭʠʱʘʪʴ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ 
ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ [24J. 

 

                             

ʈʠʩ. 13.5. ʇʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʘ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ 10 ʢʤ ʚ ʙʝʛʝ ʧʦ ʧʝʨʝʩʝʯʝʥʥʦʡ ʤʝʩʪʥʦʩʪʠ ʚ 
ʥʘʯʘʣʝ ʩʝʟʦʥʘ (I), ʢʦʛʜʘ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥ ʭʦʨʦʰʦ ʚʳʩʪʫʧʘʣ, ʠ ʚ ʢʦʥʮʝ ʩʝʟʦʥʘ (2), ʢʦʛʜʘ ʫ ʥʝʛʦ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʧʨʠʟʥʘʢʠ 
ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ. ɼʘʥʥʳʝ ʂʦʩʪʠʣʣʘ ʠ ʩʦʘʚʪ. (J986) 

 

                                    

ʈʠʩ. 13.6. ʈʝʘʢʮʠʷ ʏʉʉ ʙʝʛʫʥʘ ʧʨʠ ʙʝʛʝ ʥʘ 1 ʤʠʣʶ ʥʘ ʪʨʝʜʙʘʥʝ ʜʦ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ (1), ʧʦʩʣʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ (2) ʠ 
ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ (3). ɼʘʥʥʳʝ ʂʦʩʪʠʣʣʘ (1986). 

 



                                                       

ʈʠʩ. 13.7. ɹʝʛʫʥ ʩ ʤʦʥʠʪʦʨʦʤ ʏʉʉ. ʃʝʥʪʘ, ʟʘʢʨʝʧʣʝʥʥʘʷ ʥʘ ʛʨʫʜʠ, ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʟʘʧʠʩʳʚʘʪʴ ʠ ʧʝʨʝʜʘʚʘʪʴ 
ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʠʝ ʠʤʧʫʣʴʩʳ ʩʝʨʜʮʘ ʥʘ ʧʨʠʙʦʨ, ʩʥʘʙʞʝʥʥʳʡ ʟʘʧʦʤʠʥʘʶʱʠʤ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦʤ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ 
ʥʘ ʟʘʧʷʩʪʴʝ. ʇʦʩʣʝ ʟʘʙʝʛʘ ʟʘʧʠʩʴ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ ʠ ʨʘʩʰʠʬʨʦʚʳʚʘʝʪʩʷ 

ʃɽʏɽʅʀɽ ʉʀʅɼʈʆʄɸ ʇɽʈɽʊʈɽʅʀʈʆɺɸʅʅʆʉʊʀ 

ʍʦʪʷ ʧʨʠʯʠʥʳ ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʩʠʥʜʨʦʤʝ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʥʝʷʩʥʳ, ʦʯʝʚʠʜʥʦ, 
ʯʪʦ ʙʦʣʝʝ ʤʦʱʥʳʤʠ ʩʪʨʝʩʩʦʨʘʤʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʠʣʠ ʩʢʦʨʦʩʪʴ, ʘ ʥʝ ʦʙʲʝʤ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ. 
ɺʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ 
ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʠʣʠ ʧʦʣʥʦʛʦ ʦʪʜʳʭʘ. ʍʦʪʷ ʤʥʦʛʠʝ ʪʨʝʥʝʨʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʣʝʛʢʠʭ 
ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʜʥʝʡ, ʚʩʝ ʞʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʙʳʩʪʨʝʝ ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʪʩʷ ʚ 
ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʦʣʥʦʛʦ ʦʪʜʳʭʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3ð5 ʜʥʝʡ ʠʣʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʩ ʥʠʟʢʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴʶ. ɺ 
ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʫ ʤʦʞʝʪ ʧʦʥʘʜʦʙʠʪʴʩʷ ʜʦʙʨʳʡ ʩʦʚʝʪ, ʯʪʦʙʳ ʩʧʨʘʚʠʪʴʩʷ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʩʪʨʝʩʩʘʤʠ ʚ 
ʞʠʟʥʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʪʘʢʞʝ ʤʦʛʫʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ. 

ʃʫʯʰʠʡ ʩʧʦʩʦʙ ʩʚʝʩʪʠ ʢ ʤʠʥʠʤʫʤʫ ʨʠʩʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ð ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 
ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ, ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʱʝʛʦ ʯʝʨʝʜʦʚʘʥʠʝ ʣʝʛʢʠʭ, ʩʨʝʜʥʠʭ ʠ 
ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ. 

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʫʨʦʚʥʝ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ, ʜʘʞʝ ʫ ʩʠʣʴʥʝʡʰʠʭ 
ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʝʨʠʦʜʳ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʦʩʪʠ ʢ ʩʠʥʜʨʦʤʫ ʧʩʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ. ʂʘʢ 
ʧʨʘʚʠʣʦ, ʧʦʩʣʝ 1 ð 2 ʜʥʝʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʜʦʣʞʝʥ ʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʪʘʢʦʡ ʞʝ ʧʝʨʠʦʜ ʙʦʣʝʝ ʣʝʛʢʠʭ ʘʵʨʦʙʥʳʭ 
ʟʘʥʷʪʠʡ. ʊʦʯʥʦ ʪʘʢ ʞʝ ʠʟʥʫʨʠʪʝʣʴʥʳʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 1 ð 2 ʥʝʜʝʣʴ ʜʦʣʞʥʳ ʩʤʝʥʠʪʴ ʙʦʣʝʝ ʣʝʛʢʠʝ ʟʘʥʷʪʠʷ 
(ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝʜʝʣʠ) ʘʥʘʵʨʦʙʥʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ. 

ʉʧʦʨʪʩʤʝʥʘʤ, ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʤʩʷ ʚʠʜʘʤʠ ʩʧʦʨʪʘ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ (ʧʣʦʚʮʘʤ, 
ʚʝʣʦʩʠʧʝʜʠʩʪʘʤ, ʙʝʛʫʥʘʤ) ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʙʨʘʱʘʪʴ ʦʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ. ʇʦʚʪʦʨʷʶʱʠʝʩʷ ʠʟʦ 
ʜʥʷ ʚ ʜʝʥʴ ʠʟʥʫʨʠʪʝʣʴʥʳʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʩʥʠʞʘʶʪ ʟʘʧʘʩʳ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʛʣʠʢʦʛʝʥʘ. ɽʩʣʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʥʝ 
ʧʦʪʨʝʙʣʷʶʪ ʚ ʵʪʠ ʧʝʨʠʦʜʳ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ, ʟʘʧʘʩʳ ʛʣʠʢʦʛʝʥʘ ʚ ʠʭ ʤʳʰʮʘʭ ʠ ʧʝʯʝʥʠ 
ʤʦʛʫʪ ʠʩʪʦʱʠʪʴʩʷ. ɺʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʵʪʦʛʦ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʝ ʤʳʰʝʯʥʳʝ ʚʦʣʦʢʥʘ ʥʝ ʩʤʦʛʫʪ 
ʦʙʨʘʟʦʚʳʚʘʪʴ ʵʥʝʨʛʠʶ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʫʶ ʜʣʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. 

ɺ ʆɹɿʆʈɽ... 

1. ʇʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʧʦʧʳʪʢʫ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʙʦʣʴʰʠʡ ʦʙʲʝʤ ʨʘʙʦʪʳ, ʯʝʤ ʤʦʞʥʦ. ʆʥʘ 



ʚʝʜʝʪ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

2. ʉʠʤʧʪʦʤʳ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʚʝʩʴʤʘ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʳ ʠ ʤʥʦʛʠʝ ʠʟ ʥʠʭ ʧʦʜʦʙʥʳ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʤ 
ʨʝʘʢʮʠʷʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʥʘ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʫ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʦʯʝʥʴ ʩʣʦʞʥʦ 
ʧʨʝʜʫʛʘʜʘʪʴ ʠʣʠ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʪʴ. 

3. ʇʨʠʯʠʥʘʤʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʧʩʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʡ ʦʪʜʝʣʦʚ 
ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʧʦʜʘʚʣʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʡ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʨʝʘʢʮʠʡ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ 
ʩʠʩʪʝʤʳ. 

4. ʉʠʤʧʪʦʤʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚ ʧʨʠʥʮʠʧʝ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʪʴ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ, 

ʚʢʣʶʯʘʶʪ: 

Å ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʚ ʢʨʦʚʠ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ, ʦʙʳʯʥʦ ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʚʥʫʪʨʠ ʢʣʝʪʦʢ; 

Å ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʧʨʠ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʨʘʙʦʪʳ, ʢʦʛʜʘ ʫʨʦʚʝʥʴ 
ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʦʥʠʟʠʣʩʷ; 

Å ʘʥʦʤʘʣʴʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʕʂɻ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʠʥʚʝʨʩʠʷ ʟʫʙʮʘ ʊ; 

Å ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʏʉʉ ʠ ʣʘʢʪʘʪʘ ʢʨʦʚʠ ʧʨʠ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʨʘʙʦʪʳ; 

ʪʦʣʴʢʦ ʨʝʘʢʮʠʠ ʏʉʉ ʚ ʢʘʢʦʡ-ʪʦ ʤʝʨʝ ʤʦʞʥʦ ʩʯʠʪʘʪʴ ʥʘʜʝʞʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ; 

Å ʣʝʯʝʥʠʝ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʟʘ ʩʯʝʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ 
ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʠʣʠ ʧʦʣʥʦʛʦ ʦʪʜʳʭʘ. ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ 
ʚ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ, ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʱʝʛʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʠʭ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ, ʘ ʜʣʷ 
ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ, ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ ʚʠʜʘʤʠ ʩʧʦʨʪʘ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ, ð ʚ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ 
ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ ʜʣʷ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʷ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ. 

ʉʆʂʈɸʑɽʅʀɽ ʀʅʊɽʅʉʀɺʅʆʉʊʀ ʊʈɽʅʀʈʆɺʂʀ ɼʃʗ ɼʆʉʊʀɾɽʅʀʗ ʇʀʂɸ ʄʓʐɽʏʅʆʁ 

ɼɽʗʊɽʃʔʅʆʉʊʀ 

ʇʠʢ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʪ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʫʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ 
ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ ʢ ʥʘʛʨʫʟʢʘʤ. ʆʜʥʘʢʦ ʧʝʨʠʦʜʳ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʚʝʜʫʪ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ ʠ, 
ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʧʠʢʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ 
ʤʥʦʛʠʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʩʥʠʞʘʶʪ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʥʘʢʘʥʫʥʝ ʛʣʘʚʥʳʭ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ, ʯʪʦʙʳ ʜʘʪʴ 
ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʪʝʣʫ ʠ ʨʘʟʫʤʫ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʩʠʣʳ ʧʦʩʣʝ ʠʟʥʫʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ. ʕʪʦʪ ʧʝʨʠʦʜ, 
ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ, ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤ ʜʣʷ ʟʘʣʝʯʠʚʘʥʠʷ ʧʦʚʨʝʞ-
ʜʝʥʠʡ ʪʢʘʥʝʡ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʣʷ ʧʦʣʥʦʛʦ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠʭ 
ʨʝʟʝʨʚʦʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ʂʘʢ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʪʘʢʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʫ ʧʣʦʚʮʦʚ ʜʦʣʞʥʘ 
ʙʳʪʴ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 2 ʥʝʜʝʣʴ. 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʧʨʠʤʝʯʘʪʝʣʴʥʦʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʵʪʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘð ʟʘʤʝʪʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ, ʯʪʦ, 
ʧʦ ʢʨʘʡʥʝʡ ʤʝʨʝ ʯʘʩʪʠʯʥʦ, ʦʙʲʷʩʥʷʝʪ ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʅʝʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʣʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 
ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʩʦʢʨʘʪʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʭ ʤʳʰʮ ʠʣʠ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ ʙʦʣʝʝ 
ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʷ (ʨʝʢʨʫʠʪʠʨʦʚʘʥʠʷ) ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ. ʆʪʤʝʪʠʤ, ʯʪʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ 
ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ, ʚʟʷʪʳʭ ʠʟ ʨʫʢʠ ʧʣʦʚʮʘ ʜʦ ʠ ʩʧʫʩʪʷ 10 ʜʥʝʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ, ʧʦʢʘʟʘʣʠ 
ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʙʳʩʪʨʳʭ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ [10]. ʕʪʦ 
ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʙʲʷʩʥʷʶʪ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ, ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʱʠʤʠ ʚ ʤʦʣʝʢʫʣʘʭ ʤʠʦʟʠʥʘ. ɺ ʵʪʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʤʠʦʟʠʥ ʚ ɹʉ-
ʚʦʣʦʢʥʘʭ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʧʦʜʦʙʥʳʤ ʤʠʦʟʠʥʫ ʚ ʄʉ-ʚʦʣʦʢʥʘʭ. ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʵʪʠʭ ʜʘʥʥʳʭ ʤʳ ʤʦʞʝʤ 
ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ, ʯʪʦ ʧʦʜʦʙʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʚʦʣʦʢʥʘʭ ʚʝʜʫʪ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʤʦʱʥʦʩʪʠ, ʢʦʪʦʨʦʝ 
ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʫ ʧʣʦʚʮʦʚ ʠ ʙʝʛʫʥʦʚ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʝʨʠʦʜʦʚ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʭ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ 
ʟʘʥʷʪʠʡ. ʄʳ ʤʦʞʝʤ ʪʘʢʞʝ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ, ʯʪʦ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʩʠʣʳ ʠ ʤʦʱʥʦʩʪʠ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʚ ʵʪʦʪ 
ʧʝʨʠʦʜ, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʦʢʨʘʪʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʤʳʰʮ. 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʧʝʨʝʜ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʝʤ ʠʤʝʝʪ ʙʦʣʴʰʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʣʷ 
ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʧʠʢʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ. ʊʨʝʥʠʨʦʚʢʘ ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʥʘʥʦʩʠʪ ʫʱʝʨʙ 
ʦʨʛʘʥʠʟʤʫ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʙʲʝʤʘ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʦʪʜʳʭʦʤ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 
ʝʤʫ "ʦʪʨʝʤʦʥʪʠʨʦʚʘʪʴ" ʩʝʙʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʟʝʨʚʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʪʨʝʙʫʶʪʩʷ ʚʦ 



ʚʨʝʤʷ ʫʯʘʩʪʠʷ ʚ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʠ 

ʄʝʪʦʜ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʥʘʢʘʥʫʥʝ ʛʣʘʚʥʳʭ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ ʰʠʨʦʢʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʚ 
ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʠʜʘʭ ʩʧʦʨʪʘ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ ʤʥʦʛʠʝ ʪʨʝʥʝʨʳ ʦʧʘʩʘʶʪʩʷ, ʯʪʦ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ 
ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʚʨʝʤʝʥʠ ʥʘʢʘʥʫʥʝ ʛʣʘʚʥʦʛʦ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ ʤʦʞʝʪ 
ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʫʨʦʚʥʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʥʝʫʜʘʯʥʦʤʫ ʚʳʩʪʫʧʣʝʥʠʶ. ʆʜʥʘʢʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 
ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʙʝʩʧʦʯʚʝʥʥʦʩʪʴ ʧʦʜʦʙʥʳʭ ʦʧʘʩʝʥʠʡ. ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʄʇ 
ʂ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ, ʦʜʥʘʢʦ ʧʦʩʣʝ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ Vo2max ʙʳʣ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪ, 
ʜʣʷ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʝʛʦ ʥʘ ʩʘʤʦʤ ʚʳʩʦʢʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʤʝʥʴʰʠʡ ʦʙʲʝʤ ʥʘʛʨʫʟʦʢ. ɺʦʦʙʱʝ ʪʨʝ-
ʥʠʨʦʚʦʯʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ Vo2max ʤʦʞʝʪ ʩʦʭʨʘʥʷʪʴʩʷ ʜʘʞʝ ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʯʘʩʪʦʪʳ ʟʘʥʷʪʠʡ ʥʘ 2/3 [11|. 

ʋ ʙʝʛʫʥʦʚ ʠ ʧʣʦʚʮʦʚ, ʩʦʢʨʘʱʘʶʱʠʭ ʦʙʲʝʤ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʥʘ 60 % ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 15 ð21 ʜʥʷ, ʥʝ 
ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝ Vo2max ʠ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʪʨʝʙʫʶʱʝʡ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ 
[4, 13). ʊʦʣʴʢʦ ʚ ʦʜʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʫ ʧʣʦʚʮʦʚ ʙʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʩʥʠʞʝʥʥʳʝ ʫʨʦʚʥʠ ʣʘʢʪʘʪʘ ʢʨʦʚʠ ʧʨʠ 
ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʟʘʧʣʳʚʘʭ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʠʦʜʘ ʧʦʥʠʞʝʥʥʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ. ʆʜʥʘʢʦ ʚʘʞʥʝʝ ʙʳʣʦ ʪʦ, ʯʪʦ 
ʫʨʦʚʝʥʴ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʫ ʥʠʭ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʧʦʚʳʩʠʣʩʷ ʥʘ 3,1 %, ʘ 
ʩʠʣʘ ʠ ʤʦʱʥʦʩʪʴ ʨʫʢ ʫʚʝʣʠʯʠʣʠʩʴ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʥʘ 17,7 ʠ 24,6 %. 

ʇʝʨʠʦʜ ʧʦʥʠʞʝʥʥʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʝʝ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʧʣʦʚʮʦʚ, ʯʝʤ ʥʘ ʙʝʛʫʥʦʚ ʥʘ 
ʜʣʠʥʥʳʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ [12]. ʋ ʙʝʛʫʥʦʚ, ʩʦʢʨʘʪʠʚʰʠʭ ʟʘ ʥʝʜʝʣʶ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ ʩ 81 ʜʦ 24 ʢʤ, Vo2max, ʘ ʪʘʢʞʝ ʏʉʉ 
ʧʨʠ ʩʫʙʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝ ʠʟʤʝʥʠʣʠʩʴ. ʆʜʥʘʢʦ ʤʦʱʥʦʩʪʴ ʥʦʛ ʫ ʥʠʭ ʫʚʝʣʠʯʠʣʘʩʴ ʧʦʯʪʠ 
ʥʘ 5 % (ʪʝʩʪ ʧʨʳʞʢʘ ʚ ʚʳʩʦʪʫ). ʂ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝʪ ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʚʣʠʷʥʠʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ 
ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʥʘ ʤʳʰʝʯʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʢʦʤʘʥʜʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʝʣʦʩʠʧʝʜʠʩʪʦʚ ʠ 
ʤʘʨʘʬʦʥʮʝʚ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʧʨʝʞʜʝ ʯʝʤ ʜʘʚʘʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘʤ, ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʤʩʷ ʵʪʠʤʠ ʚʠʜʘʤʠ ʩʧʦʨʪʘ, 
ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʝʨʠʪʴ, ʢʘʢʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʤʳʰʝʯʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʦʢʘʞʝʪ ʧʝʨʠʦʜ ʧʦʥʠʞʝʥʥʦʡ 
ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ. 

ɺ ʆɹɿʆʈɽ... 

1. ʄʥʦʛʠʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʩʦʢʨʘʱʘʶʪ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʥʘʢʘʥʫʥʝ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ, ʯʪʦʙʳ ʠʟʙʝʞʘʪʴ 
ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʩʠʣʳ, ʤʦʱʥʦʩʪʠ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʠʤʝʝʪ ʤʝʩʪʦ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʥʘʛʨʫʟʦʢ 
ʚʳʩʦʢʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ. ʕʪʦ ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʩʥʠʞʝʥʥʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ. 

2. ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʵʪʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʤʳʰʝʯʥʘʷ ʩʠʣʘ. 

3. ʋʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʣʷ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʦʛʦ ʠ ʥʝ ʚʝʜʝʪ ʢ 
ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʫʨʦʚʥʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ. 

ɼɽʊʈɽʅʀʈʆɺɸʅʅʆʉʊʔ 

ʏʪʦ ʜʝʣʘʝʪ ʦʪʣʠʯʥʦ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʡ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʜʦʚʝʣ ʫʨʦʚʝʥʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʜʦ 
ʧʠʢʘ, ʢʦʛʜʘ ʟʘʚʝʨʰʘʝʪʩʷ ʩʝʟʦʥ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʠ, ʘ ʩ ʥʠʤ ʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ? ʄʥʦʛʠʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʠ 
ʢʦʤʘʥʜʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʘ "ʚʧʘʜʘʶʪ ʚ ʩʧʷʯʢʫ". ʇʦʩʣʝ ʝʞʝʜʥʝʚʥʳʭ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʦ 2 ð 5ʯ, 
ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʩʚʦʝʛʦ ʤʘʩʪʝʨʩʪʚʘ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʦʥʠ ʩ 
ʨʘʜʦʩʪʴʶ ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʨʘʩʩʣʘʙʠʪʴʩʷ ʠ ʥʘʤʝʨʝʥʥʦ ʠʟʙʝʛʘʶʪ ʣʶʙʦʡ ʪʷʞʝʣʦʡ 
ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʂʘʢ ʞʝ ʚʣʠʷʝʪ ʪʘʢʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʙʝʟʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʥʘ ʭʦʨʦʰʦ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʭ 
ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ? 

ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ, ʢʦʪʦʨʦʡ ʤʳ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʝʤ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ 
ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠ ʙʝʟʜʝʷʪʝʣʴʥʳʤʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʪʨʘʚʤʳ ʠʣʠ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. ʉʧʦʨʪʩʤʝʥʳ 
ʦʪʤʝʯʘʶʪ, ʯʪʦ ʙʦʣʴ ʦʪ ʧʦʣʫʯʝʥʥʦʡ ʪʨʘʚʤʳ ʚʝʩʴʤʘ ʥʝʧʨʠʷʪʥʘ, ʥʦ ʝʱʝ ʙʦʣʝʝ ʥʝʧʨʠʷʪʥʘ ʩʠʪʫʘʮʠʷ, ʢʦʛʜʘ ʚʳ 
ʚʳʥʫʞʜʝʥʳ ʧʨʝʢʨʘʪʠʪʴ ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʪʴʩʷ. ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʦʧʘʩʘʶʪʩʷ, ʯʪʦ ʚʩʝ ʪʦ, ʯʝʛʦ ʦʥʠ ʜʦʩʪʠʛʣʠ ʚ 
ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʠʟʥʫʨʠʪʝʣʴʥʳʭ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʠʩʯʝʟʥʝʪ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʝʨʠʦʜʘ ʠʭ ʚʳʥʫʞʜʝʥʥʦʛʦ 
ʙʝʟʜʝʡʩʪʚʠʷ. ʆʜʥʘʢʦ ʢʘʢ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʦʪʜʳʭ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʜʥʝʡ ʠʣʠ 
ʫʤʝʥʴʰʝʥʥʳʡ ʦʙʲʝʤ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʥʝ ʧʦʥʠʞʘʝʪ ʫʨʦʚʝʥʴ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʥʦ ʜʘʞʝ ʤʦʞʝʪ 
ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʝʛʦ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʡ ʤʦʤʝʥʪ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʦʙʲʝʤʘ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʧʦʣʥʘʷ 
ʙʝʟʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ. 

ɺ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʨʘʟʜʝʣʘʭ ʤʳ ʨʘʩʩʤʦʪʨʠʤ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʥʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʙʝʟʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ. 
ʆʩʪʘʥʦʚʠʤʩʷ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʥʘ ʘʩʧʝʢʪʘʭ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ ʦʩʦʙʳʡ ʠʥʪʝʨʝʩ ʜʣʷ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ: 



Å ʤʳʰʝʯʥʘʷ ʩʠʣʘ ʠ ʤʦʱʥʦʩʪʴ; 

Å ʤʳʰʝʯʥʘʷ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ; 

Å ʩʢʦʨʦʩʪʴ, ʛʠʙʢʦʩʪʴ ʠ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ; 

Å ʢʘʨʜʠʦʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʘʷ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ. 

ʄʓʐɽʏʅɸʗ ʉʀʃɸ ʀ ʄʆʑʅʆʉʊʔ 

ʇʨʠ ʥʘʣʦʞʝʥʠʠ ʛʠʧʩʘ ʥʘ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʫʶ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʴ ʚ ʢʦʩʪʠ ʠ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ ʝʝ ʪʢʘʥʷʭ ʩʨʘʟʫ ʞʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʪ 
ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ. ɺʩʝʛʦ ʯʝʨʝʟ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʜʥʝʡ ʧʦʩʣʝ ʥʘʣʦʞʝʥʠʷ ʛʠʧʩʦʚʦʡ ʧʦʚʷʟʢʠ ʚʦʢʨʫʛ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ 
ʦʥʘ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʥʝʧʣʦʪʥʦ ʧʨʠʣʝʛʘʶʱʝʡ. ʏʝʨʝʟ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʥʝʜʝʣʴ ʤʝʞʜʫ ʧʦʚʷʟʢʦʡ ʠ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʴʶ ʦʙʨʘʟʫʝʪʩʷ 
ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʙʦʣʴʰʦʝ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʦ. ʇʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʨʘʟʤʝʨʘ ʩʢʝʣʝʪʥʳʭ ʤʳʰʮ ð 
ʘʪʨʦʬʠʷ ð ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʠʭ ʙʝʟʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʕʪʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʫʨʦʚʥʷ ʩʠʣʳ ʠ 
ʤʦʱʥʦʩʪʠ ʤʳʰʮ. ʇʦʣʥʘʷ ʙʝʟʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʦʯʝʥʴ ʙʳʩʪʨʦʝ ʠʭ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ, ʦʜʥʘʢʦ ʜʘʞʝ 
ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʝʨʠʦʜʳ ʧʦʥʠʞʝʥʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʳʝ ʩʥʠʞʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚ ʢʦʥʮʝ 
ʢʦʥʮʦʚ ʤʦʛʫʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤʠ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʠ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʠʣʘ ʠ ʤʦʱʥʦʩʪʴ 
ʤʳʰʮ ʫʤʝʥʴʰʘʶʪʩʷ. ɺ ʧʝʨʚʳʝ ʤʝʩʷʮʳ ʩʪʝʧʝʥʴ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ ʠ ʤʦʱʥʦʩʪʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 
ʥʝʙʦʣʴʰʘʷ. ɺ ʦʜʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʯʝʨʝʟ 4 ʥʝʜʝʣʠ ʧʦʩʣʝ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ 3-ʥʝʜʝʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʩʠʣʦʚʦʡ 
ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʥʝ ʙʳʣʦ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ [5]. ɺ ʜʨʫʛʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʦʩʣʝ 
ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ 45 %-ʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ, ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʦʛʦ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ 12-ʥʝʜʝʣʴʥʦʡ 
ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ; ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʩʧʫʩʪʷ ʛʦʜ ʧʦʩʣʝ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʟʘʥʷʪʠʡ. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʣʠ ʧʣʦʚʮʳ, ʫʯʘʱʠʝʩʷ ʢʦʣʣʝʜʞʝʡ, ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʜʘʞʝ 4-ʥʝʜʝʣʴ-ʥʳʡ 
ʧʝʨʠʦʜ ʙʝʟʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʥʝ ʧʦʚʣʠʷʣ ʥʘ ʩʠʣʫ ʤʳʰʮ ʨʫʢ ʠ ʧʣʝʯʝʡ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʫ ʵʪʠʭ ʧʣʦʚʮʦʚ ʥʝ 
ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʥʠʢʘʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʭ ʩʠʣʳ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʪʦʛʦ, ʦʪʜʳʭʘʣʠ ʣʠ ʦʥʠ ʚʩʝ 4 ʥʝʜʝʣʠ ʠʣʠ 
ʩʥʠʟʠʣʠ ʯʘʩʪʦʪʫ ʟʘʥʷʪʠʡ ʜʦ 1 ð 3 ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ. ʏʪʦ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʤʦʱʥʦʩʪʠ ʧʣʘʚʘʥʠʷ, ʪʦ ʦʥʘ ʟʘ ʵʪʠ 4 ʥʝʜʝʣʠ 
ʫʤʝʥʴʰʠʣʘʩʴ ʥʘ 8- 13,5 %. 

ʀʥʪʝʨʝʩʥʦ, ʯʪʦ ʤʝʪʦʜʳ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʩʠʣʳ ʠ ʤʦʱʥʦʩʪʠ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʚʰʠʝʩʷ ʚ ʵʪʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 
ʦʪʣʠʯʘʣʠʩʴ. ʉʠʣʫ ʠʟʤʝʨʷʣʠ ʥʘ ʩʫʰʝ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ "ʧʣʘʚʘʪʝʣʴʥʫʶ ʩʢʘʤʴʶ", ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʤʦʱʥʦʩʪʴ ʠʟʤʝʨʷʣʠ ʚʦ 
ʚʨʝʤʷ ʧʣʘʚʘʥʠʷ "ʥʘ ʧʨʠʚʷʟʠ", ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʣʦ ʧʣʦʚʮʫ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʙʦʣʝʝ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ (ʧʣʘʚʘʥʠʝ "ʥʘ 
ʧʨʠʚʷʟʠ" ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʣʦʩʴ ʚ ʛʣʘʚʝ 1). 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʵʪʠʭ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ, ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʝ ʥʘ ʨʠʩ. 13.8, ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ, ʯʪʦ ʤʝʥʝʝ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳʝ 
ʜʣʷ ʧʣʘʚʘʥʠʷ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ, ʧʨʦʚʦʜʠʚʰʠʝʩʷ ʥʘ ʩʫʰʝ, ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʪʦʯʥʦ ʦʪʨʘʞʘʶʪ ʩʪʝʧʝʥʴ ʩʥʠʞʝʥʠʷ 
ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʧʣʦʚʮʦʚ. ʍʦʪʷ ʤʳʰʝʯʥʘʷ ʩʠʣʘ ʤʦʛʣʘ ʠ ʥʝ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴʩʷ ʟʘ 4-ʥʝʜʝʣʴʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ 
ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ ʩʦʢʨʘʱʝʥʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ, ʧʣʦʚʮʳ ʤʦʛʣʠ ʫʪʨʘʪʠʪʴ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʨʠʢʣʘʜʳʚʘʪʴ ʩʠʣʫ ʚʦ 
ʚʨʝʤʷ ʧʣʘʚʘʥʠʷ, ʦʯʝʚʠʜʥʦ, ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʤʘʩʪʝʨʩʪʚʘ. ʂʘʢ ʩʢʘʟʘʣʠ ʙʳ ʪʨʝʥʝʨʳ ʧʦ ʧʣʘʚʘʥʠʶ: 
"ʧʣʦʚʮʳ ʫʪʨʘʪʠʣʠ "ʯʫʚʩʪʚʦ" ʚʦʜʳ". 

ʌʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʶʱʠʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ 
ʠʣʠ ʙʝʟʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʥʝ ʩʦʚʩʝʤ ʧʦʥʷʪʥʳ. ɸʪʨʦʬʠʷ ʤʳʰʮ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʟʘʤʝʪʥʦʤʫ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʚ ʤʳʰʝʯʥʦʡ 
ʤʘʩʩʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʞʠʜʢʦʩʪʠ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʦʙʲʷʩʥʷʪʴ ʧʦʥʠʞʝʥʥʦʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ 
ʤʳʰʝʯʥʳʤʠ ʚʦʣʦʢʥʘʤʠ. ʂʦʛʜʘ ʤʳʰʮʳ ʥʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ, ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʠʭ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʠ 
ʥʘʨʫʰʘʝʪʩʷ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʨʘʙʦʪʫ ʚʦʣʦʢʦʥ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʯʘʩʪʴ ʧʦʪʝʨʴ ʚ ʩʠʣʝ, 
ʩʚʷʟʘʥʥʘʷ ʩ ʙʝʟʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʘ ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ ʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʪʴ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʤʳʰʝʯʥʳʝ 
ʚʦʣʦʢʥʘ. 

ʂʘʢ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʦʩʣʝ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 
ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ ʠ ʤʦʱʥʦʩʪʠ ʤʦʞʝʪ ʩʦʭʨʘʥʠʪʴʩʷ ʜʦ 6 ʥʝʜʝʣʴ. ʕʪʦʪ ʧʝʨʠʦʜ ʤʦʞʥʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʦʜʣʠʪʴ, ʝʩʣʠ 
ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʦʜʠʥ ʨʘʟ ʚ 10 ð 14 ʜʥʝʡ. ʅʝʩʦʤʥʝʥʥʦ, ʯʪʦ ʜʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 
ʩʠʣʳ, ʤʦʱʥʦʩʪʠ ʠ ʨʘʟʤʝʨʘ ʤʳʰʮ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʠʭ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʘʷ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ. 

 



                                   
 

ʕʪʦ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚʘʞʥʦ ʜʣʷ ʪʨʘʚʤʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʩʵʢʦʥʦʤʠʪʴ ʤʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠ 
ʫʩʠʣʠʡ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, ʚʳʧʦʣʥʷʷ ʪʨʘʚʤʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʴʶ ʣʝʛʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ. ʅʘʯʠʥʘʪʴ ʠʭ 
ʤʦʞʥʦ ʚ ʧʝʨʚʳʝ ʜʥʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ. ʆʩʦʙʝʥʥʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ ʜʣʷ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʨʦʩʪʳʝ ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ 
ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʠʭ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʤʦʞʥʦ ʠʟʤʝʥʷʪʴ ʠ ʠʭ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʥʝ ʪʨʝʙʫʝʪ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʩʫʩʪʘʚʘ. 
ʇʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʣʶʙʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʣʝʯʘʱʠʤ ʚʨʘʯʦʤ. 

ʅʘ ʧʝʨʚʳʡ ʚʟʛʣʷʜ, ʚʩʝ ʠʟʣʦʞʝʥʥʦʝ ʢʘʢ ʙʳ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʪ ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷʤ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʦʪʦʨʳʤ 
ʧʝʨʠʦʜʳ ʧʦʣʥʦʡ ʙʝʟʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ, ʚʝʜʫʪ ʢ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤʫ 
ʧʦʥʠʞʝʥʠʶ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ, ʤʦʱʥʦʩʪʠ ʠ ʤʘʩʩʳ. ʆʜʥʘʢʦ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ, ʧʨʝʢʨʘʪʠʚʰʠʭ ʠʣʠ 
ʩʥʠʟʠʚʰʠʭ ʦʙʲʝʤ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʧʨʠ ʭʦʜʴʙʝ, ʢʦʛʜʘ 
ʧʦʜʥʠʤʘʶʪʩʷ ʧʦ ʩʪʫʧʝʥʴʢʘʤ ʠʣʠ ʯʪʦ-ʪʦ ʧʦʜʥʠʤʘʶʪ, ʪʷʥʫʪ ʠ ʪ.ʧ., ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʠʤ ʩʦʭʨʘʥʠʪʴ ʠʤʝʶʱʠʡʩʷ 
ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʠʣʳ. ʂʦʥʝʯʥʦ, ʧʨʠ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠ ʨʝʯʠ ʦʙ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ, ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʝʡ 
ʩʦʢʨʘʪʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ. ɺ ʵʪʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʠʣʳ ʠ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʙʳʩʪʨʦ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ. 

ʀɿʄɽʅɽʅʀɽ ʄʓʐɽʏʅʆʁ ɺʓʅʆʉʃʀɺʆʉʊʀ 

ʄʳʰʝʯʥʘʷ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʩʣʝ ʜʚʫʭ ʥʝʜʝʣʴ ʙʝʟʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʝ 
ʩʦʚʩʝʤ ʷʩʥʦ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʣʠ ʵʪʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ, ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʱʠʭ ʚ ʤʳʰʮʘʭ, ʠʣʠ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 
ʬʫʥʢʮʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. ʄʳ ʨʘʩʩʤʦʪʨʠʤ ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʱʠʝ ʚ ʤʳʰʮʘʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ 
ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʪ ʧʨʦʮʝʩʩ ʜʝʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ. 

ʃʦʢʘʣʴʥʳʝ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʤʳʰʮ ʥʘ ʧʝʨʠʦʜʳ ʙʝʟʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʭʦʨʦʰʦ ʠʟʫʯʝʥʳ, ʦʜʥʘʢʦ ʠʭ ʨʦʣʴ ʚ 
ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʷʩʥʘ. ʄʳ ʟʥʘʝʤ, ʯʪʦ ʯʝʨʝʟ 1 ð2 ʥʝʜʝʣʠ ʧʦʩʣʝ 
ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʥɹʳʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ ð ʩʫʢʮʠʥʘʪʜʝʛʠʜʨʦʛʝʥʘʟʳ ʠ ʮʠʪʦʭʨʦʤʦʢʩʠʜʘʟʳ ð 
ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʥʘ 40 ð 60 %. ɼʘʥʥʳʝ, ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʝ ʥʘ ʨʠʩ. 13.9, ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʚ ʧʝʨʠʦʜʳ ʙʝʟʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 
ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣ ʤʳʰʮ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʙʳʩʪʨʝʝ, ʯʝʤ ʄʇʂ. ʍʦʪʷ ʧʦʥʠʞʝʥʥʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʳʭ 
ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ ʠ ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʝʪ, ʚʠʜʠʤʦ, ʧʦʥʠʞʝʥʥʫʶ ʤʳʰʝʯʥʫʶ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ, ʵʪʦʤʫ ʧʨʦʮʝʩʩʫ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ 
ʯʪʦ-ʪʦ ʝʱʝ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ Vo2ʤʘx ʪʘʢʞʝ ʩʥʠʞʘʣʩʷ ʙʳ ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʵʪʠʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ. 



                             

ʈʠʩ. 13.9. ʉʥʠʞʝʥʠʷ ʄʇʂ(1), ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʫʢʮʠʥʘʪ-ʜʝʛʠʜʨʦʛʝʥʘʟʳ (2) ʠ ʮʠʪʦʭʨʦʤʦʢʩʠʜʘʟʳ (3) ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 
6 ʥʝʜʝʣʴ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ 

ʉ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʧʨʠ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʛʣʠʢʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ ʤʳʰʮ ð 
ʬʦʩʬʦʨʠʣʘʟʳ ʠ ʬʦʩʬʦʬʨʫʢʪʦʢʠʥʘʟʳ ð ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝ ʠʟʤʝʥʷʝʪʩʷ, ʧʦ ʢʨʘʡʥʝʡ ʤʝʨʝ, ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 4 ʥʝʜʝʣʴ. ɺ 
ʪʝʯʝʥʠʝ 84 ʜʥʝʡ ʙʝʟʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʂʦʡʣ ʠ ʩʦʘʚʪ. ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʛʣʠʢʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʭ 
ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ ʩʥʠʟʠʣʘʩʴ ʧʦʯʪʠ ʥʘ 60 % [8]. ʕʪʦ 
ʦʟʥʘʯʘʝʪ, ʯʪʦ ʚ ʧʝʨʠʦʜʳ ʙʝʟʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʤʳʰʮ ʢ ʘʥʘʵʨʦʙʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʜʦʣʴʰʝ, 
ʯʝʤ ʠʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʘʵʨʦʙʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ. ʕʪʦ ʭʦʪʷ ʙʳ ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʤʦʞʝʪ ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ ʪʦʪ ʬʘʢʪ, 
ʧʦʯʝʤʫ ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʩʧʨʠʥʪʝʨʩʢʠʭ ʜʠʩʪʘʥʮʠʡ ʥʝ ʚʣʠʷʝʪ ʧʝʨʠʦʜ ʙʝʟʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʤʝʩʷʮʘ ʠ ʙʦʣʝʝ, ʚ 
ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʫʞʝ ʧʦʩʣʝ 2 ʥʝʜʝʣʴ ʙʝʟʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʘ ʜʣʠʥʥʳʭ ʜʠʩʪʘʥʮʠʷʭ ʟʘʤʝʪʥʦ ʫʭʫʜʰʘʶʪʩʷ. 

ʆʪʤʝʪʠʤ ʝʱʝ ʦʜʥʦ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʚ ʤʳʰʮʘʭ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʟʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʕʪʦ 
ð ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʛʣʠʢʦʛʝʥʘ. ɺ ʤʳʰʮʘʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ, ʟʘʥʠʤʘʶʱʝʛʦʩʷ ʚʠʜʘʤʠ ʩʧʦʨʪʘ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʤʠ 
ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʛʣʠʢʦʛʝʥʘ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ. ʆʜʥʘʢʦ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ 
ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 4 ʥʝʜʝʣʴ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʝʛʦ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʥʘ 40 % [ɿ]. ʂʘʢ ʚʠʜʥʦ ʠʟ ʨʠʩ. 13.10, ʫ ʥʝʪʨʝʥʠʨʦ-
ʚʘʥʥʳʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʛʣʠʢʦʛʝʥʘ ʚ ʤʳʰʮʘʭ ʧʦʩʣʝ 4-ʥʝʜʝʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʙʝʟʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʥʝ 
ʠʟʤʝʥʠʣʦʩʴ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʫ ʧʣʦʚʮʦʚ ʦʥʦ ʩʥʠʟʠʣʦʩʴ ʧʦʯʪʠ ʜʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʥʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ. 
ʕʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦʙ ʦʙʨʘʪʠʤʦʩʪʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʥʘʢʘʧʣʠʚʘʪʴ ʛʣʠʢʦʛʝʥ ʫ 
ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʣʦʚʮʦʚ. 

 

                          

ʈʠʩ. 13.10. ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʛʣʠʢʦʛʝʥʘ ʚ ʜʝʣʴʪʦʚʠʜʥʦʡ ʤʳʰʮʝ ʧʣʦʚʮʦʚ (1) ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 4 ʥʝʜʝʣʴ ʦʪ-
ʩʫʪʩʪʚʠʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ. ʆʙʨʘʪʠʪʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʛʣʠʢʦʛʝʥʘ ʧʦʯʪʠ 
ʜʦʩʪʠʛʣʦ ʫʨʦʚʥʷ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦʛʦ ʜʣʷ ʥʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʣʶʜʝʡ (2) ʢ ʢʦʥʮʫ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ 

ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʣʘʢʪʘʪʘ ʢʨʦʚʠ ʠ ʨʅ ʧʦʩʣʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 
ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ, ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʱʠʭ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʠ ʜʝʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʛʨʫʧʧʘ ʧʣʦʚʮʦʚ, ʫʯʘʱʠʭʩʷ 
ʢʦʣʣʝʜʞʝʡ, ʚʳʧʦʣʥʷʣʘ ʟʘʧʣʳʚ ʥʘ 200 ʷʨʜʦʚ (183 ʤ) ʩʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ ʧʨʠ 90 % ʣʫʯʰʝʛʦ ʚ ʩʝʟʦʥʝ 
ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʧʦʩʣʝ 5 ʤʝʩ. ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ ʠ ʟʘʪʝʤ ʧʦʚʪʦʨʷʣʘ ʵʪʦʪ ʪʝʩʪ ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʧʦʩʣʝ 4-ʥʝʜʝʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ 
ʙʝʟʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ (ʪʘʙʣ. 13.1). ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʣʘʢʪʘʪʘ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʛʦ 



ʟʘʧʣʳʚʘ, ʚʝʩʴʤʘ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʠʟʤʝʥʠʣʦʩʴ ʚ ʧʝʨʚʳʝ ʥʝʜʝʣʠ ʙʝʟʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʆʜʥʘʢʦ ʢ ʢʦʥʮʫ 4-ʡ ʥʝʜʝʣʠ 
ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʢʠʩʣʦʪʥʦ-ʱʝʣʦʯʥʦʛʦ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʥʘʨʫʰʠʣʩʷ. ʕʪʦ ʦʪʨʘʞʘʣʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ 
ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʙʠʢʘʨʙʦʥʘʪʘ (ʙʫʬʝʨʘ). ʇʨʠʚʝʜʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪ ʪʝʦʨʠʶ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʦʪʦʨʦʡ 
ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʘʷ ʠ ʘʥʘʵʨʦʙʥʘʷ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʩʪʝʤʳ ʤʳʰʮ ʠʟʤʝʥʷʶʪʩʷ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʠ ʦʪʜʳʭ ʚ 
ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʜʥʝʡ, ʧʦ-ʚʠʜʠʤʦʤʫ, ʥʘ ʥʠʭ ʥʝ ʚʣʠʷʝʪ. ʊʦʣʴʢʦ ʚ ʧʝʨʠʦʜʳ ʧʦʣʥʦʡ ʙʝʟʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 
(ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ) ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʱʠʝ ʚ ʥʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦ ʧʦʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʫʨʦʚʝʥʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 
ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʧʝʨʚʳʝ 1 ð 2 ʥʝʜʝʣʠ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 13.1. ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʣʘʢʪʘʪʘ ʢʨʦʚʠ, ʙʠʢʘʨʙʦʥʘʪʘ (ʅʉʆ3-) ʠ ʨʅ ʧʦʩʣʝ ʟʘʧʣʳʚʘ ʩʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ 
ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ ʥʘ 200 ʷʨʜʦʚ (ʢʨʦʣʴ ʥʘ ʛʨʫʜʠ) ʫ ʚʦʩʴʤʠ ʧʣʦʚʮʦʚ, ʫʯʘʱʠʭʩʷ ʢʦʣʣʝʜʞʝʡ, ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ 
ʜʝʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ 

                             
 
ʂʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʧʝʨʠʦʜʳ ʙʝʟʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʦʙʳʯʥʦ ʥʝ ʠʟʤʝʥʷʶʪ ʩʦʩʪʘʚ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ. ʆʜʥʘʢʦ 

ʠʟʚʝʩʪʥʳ ʩʣʫʯʘʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʄʉ- ʠ ɹʉ-ʚʦʣʦʢʦʥ, ʚʳʨʘʞʘʚʰʝʛʦʩʷ ʚ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ 
ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ. ʊʘʢʦʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʧʨʠ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʧʦʩʣʝ 
ʦʧʝʨʘʮʠʠ. ʆʜʥʘʢʦ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʵʪʠʭ ʜʘʥʥʳʭ ʤʳ ʥʝ ʤʦʞʝʤ ʩʜʝʣʘʪʴ ʚʳʚʦʜ ʦ ʚʣʠʷʥʠʠ ʜʝʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʥʘ ʩʦʩʪʘʚ 
ʤʳh ʝʯʥʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ. 
ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʳ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʣʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

ʚ ʤʳʰʝʯʥʦʤ ʢʨʦʚʦʪʦʢʝ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ ʩʯʠʪʘʶʪ, ʯʪʦ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʜʝʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʤʦʞʝʪ 
ʫʤʝʥʴʰʘʪʴʩʷ ʢʘʧʠʣʣʷʨʥʦʝ ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʝʥʠʝ ʤʳʰʮ. ʕʪʦ, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪ 
ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʢ ʤʳʰʮʘʤ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʯʝʛʦ ʩʥʠʞʘʶʪʩʷ ʠʭ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ. ʆʜʥʘʢʦ ʧʨʠʚʦʜʠʤʳʝ 
ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʚʝʩʴʤʘ ʥʝ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʳ. 

ʉʅʀɾɽʅʀɽ ʉʂʆʈʆʉʊʀ, ʇʆɼɺʀɾʅʆʉʊʀ ʀ ɻʀɹʂʆʉʊʀ 

ʊʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚ ʤʝʥʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʨʘʟʚʠʚʘʶʪ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʠ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ, ʯʝʤ ʩʠʣʫ, ʤʦʱʥʦʩʪʴ, 
ʤʳʰʝʯʥʫʶ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ, ʛʠʙʢʦʩʪʴ ʠ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ 
ʠ ʩʢʦʨʦʩʪʠ, ʠ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʙʝʟʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʤʝʥʴʰʝ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʠʢʦʚʳʝ ʫʨʦʚʥʠ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʠ 
ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ʤʦʞʥʦ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʚʝʩʴʤʘ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ. ʕʪʦ, ʦʜʥʘʢʦ, ʥʝ ʦʟ-
ʥʘʯʘʝʪ, ʯʪʦ ʙʝʛʫʥ-ʩʧʨʠʥʪʝʨ ʤʦʞʝʪ ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʚʩʝʛʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ. ʋʩʧʝʭ ʚ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʠ, 
ʧʦʤʠʤʦ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʠ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ, ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʤʥʦʞʝʩʪʚʘ ʜʨʫʛʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ð ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʩʪʠʣʷ ʙʝʛʘ, ʫʨʦʚʥʷ 
ʤʘʩʪʝʨʩʪʚʘ, ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʙʫʨʥʦ ʬʠʥʠʰʠʨʦʚʘʪʴ. ʄʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʫʭʦʜʠʪ ʥʘ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ 
ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʠ ʙʦʣʴʰʘʷ ʝʛʦ ʯʘʩʪʴ ʠʜʝʪ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʥʝ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʠ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ, ʘ ʜʨʫʛʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ. 
ʅʘʨʷʜʫ ʩ ʵʪʠʤ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʠʙʢʦʩʪʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʙʳʩʪʨʝʝ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʚ ʧʝʨʠʦʜʳ ʙʝʟʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʧʦʵʪʦʤʫ 

ʛʠʙʢʦʩʪʴ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʟʚʠʚʘʪʴ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʚʩʝʛʦ ʛʦʜʘ. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʨʘʩʪʷʛʠʚʘʥʠʝ ʜʦʣʞʥʳ ʚʢʣʶʯʘʪʴʩʷ ʚ 
ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʢ ʩʝʟʦʥʫ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʝʟʦʥʘ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ 
ʤʥʦʛʠʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʧʦʩʣʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʩʝʟʦʥʘ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ ʥʝ ʦʙʨʘʱʘʶʪ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʛʠʙʢʦʩʪʠ, 
ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʝʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʣʝʛʢʦ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʴ. ʍʦʪʷ ʵʪʦ ʠ ʪʘʢ, ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʚʳʩʦʢʠʡ 
ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʠʙʢʦʩʪʠ ʢʨʫʛʣʳʡ ʛʦʜ. ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʛʠʙʢʦʩʪʠ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʪʨʘʚʤʳ. 

ʀɿʄɽʅɽʅʀʗ ʂɸʈɼʀʆʈɽʉʇʀʈɸʊʆʈʅʆʁ ɺʓʅʆʉʃʀɺʆʉʊʀ 

ʉʝʨʜʮʝ ʧʦʜʦʙʥʦ ʜʨʫʛʠʤ ʤʳʰʮʘʤ ʪʝʣʘ ʫʢʨʝʧʣʷʝʪʩʷ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʡ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 
ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ. ɹʝʟʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʭʫʜʰʘʝʪ ʨʘʙʦʪʫ ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʚʩʝʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. 



ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʫʜʨʫʯʘʶʱʠʤʠ ʧʨʠʤʝʨʘʤʠ ʵʪʦʛʦ ʤʦʛʫʪ ʩʣʫʞʠʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʧʨʦʚʦʜʠʤʳʭ ʥʘ 
ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ, ʧʨʠʢʦʚʘʥʥʳʭ ʢ ʧʦʩʪʝʣʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ. ʋʨʦʚʝʥʴ ʠʭ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 
ʩʚʝʜʝʥ ʢ ʤʠʥʠʤʫʤʫ [22]. ʌʫʥʢʮʠʶ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʣʠ ʫ ʵʪʠʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʧʨʠ 
ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʨʘʙʦʪʳ ʩ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴʶ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ 21 ʜʥʷ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʚ ʧʦʩʪʝʣʠ. ʇʦʣʥʘʷ 
ʙʝʟʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 21 ʜʥʷ ʧʨʠʚʝʣʘ ʢ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ: ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʚʳʩʠʣʘʩʴ 
ʩʫʙʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ ʏʉʉ; ʩʫʙʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʡ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʦʙʲʝʤ ʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʡ ʩʝʨʜʝʯʥʳʡ ʚʳʙʨʦʩ 
ʩʥʠʟʠʣʠʩʴ ʥʘ 25 %; ʄʇʂ ʫʤʝʥʴʰʠʣʩʷ ʥʘ 27 %. 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʚʳʙʨʦʩʘ ʠ Vo2max, ʦʯʝʚʠʜʥʦ, ʙʳʣʦ ʚʳʟʚʘʥʦ ʧʦʥʠʞʝʥʥʳʤ ʩʠʩ-
ʪʦʣʠʯʝʩʢʠʤ ʦʙʲʝʤʦʤ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʤ, ʚʠʜʠʤʦ, ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʦʙʱʝʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʶʱʝʡ ʢʨʦʚʠ, 
ʧʦʥʠʞʝʥʥʳʤ ʩʝʨʜʝʯʥʳʤ ʚʳʙʨʦʩʦʤ, ʫʤʝʥʴʰʝʥʥʳʤ ʦʙʲʝʤʦʤ ʧʣʘʟʤʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʥʠʞʝʥʥʦʡ ʩʦʢʨʘʪʠʪʝʣʴʥʦʡ 
ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ ʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚ ʩʝʨʜʮʘ. 

 ʈʠʩ. 13.11 
ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʄʇʂ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ 20-ʜʥʝʚʥʦʛʦ ʧʦʩʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ. ɼʘʥʥʳʝ ʉʘʣʪʝʥʘ ʠ ʩʦʘʚʪ. (1968) 

 

ʀʥʪʝʨʝʩʥʦ, ʯʪʦ ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ Vo2max ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʫ ʜʚʫʭ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʭʦʨʦʰʦ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʭ 
ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ (ʠʤʝʚʰʠʭ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ Vo2max ʠʟ ʧʷʪʠ ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʚʰʠʭ (ʨʠʩ. 13.11). ɹʦʣʝʝ ʪʦʛʦ, 
ʤʝʥʝʝ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʝ (ʥʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʳʝ) ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʝ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʣʠ ʩʚʦʠ ʠʩʭʦʜʥʳʝ ʫʨʦʚʥʠ 
ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ (ʜʦ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʧʨʠʢʦʚʘʥʥʳʤʠ ʢ ʧʦʩʪʝʣʠ) ʚ ʧʝʨʚʳʝ 10 ʜʥʝʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ 
ʧʝʨʠʦʜʘ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʭʦʨʦʰʦ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʤ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘʤ ʜʣʷ ʧʦʣʥʦʛʦ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʣʦʩʴ ʦʢʦʣʦ 
40 ʜʥʝʡ. ʀʟ ʵʪʦʛʦ ʩʣʝʜʫʝʪ, ʯʪʦ ʙʦʣʝʝ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʤ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘʤ ʥʝʣʴʟʷ ʦʙʭʦʜʠʪʴʩʷ ʙʝʟ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ 
ʥʘʛʨʫʟʦʢ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʨʝʤʷ. ʉʧʦʨʪʩʤʝʥʫ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʦʩʣʝ 
ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʩʝʟʦʥʘ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʧʨʝʢʨʘʱʘʝʪ ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʪʴʩʷ, ʙʫʜʝʪ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʪʨʫʜʥʦ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʴ 
ʩʚʦʶ ʩʧʦʨʪʠʚʥʫʶ ʬʦʨʤʫ ʢ ʥʘʯʘʣʫ ʥʦʚʦʛʦ ʩʝʟʦʥʘ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʝʜʘʚʥʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ 
ʩʠʩʪʝʤʳ ʧʦʩʣʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʥʝʜʝʣʴ ʜʝʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ, ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʦʙʲʝʤʘ 
ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʶʱʝʡ ʢʨʦʚʠ, ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʯʝʛʦ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʦʙʲʝʤ ʩʝʨʜʮʘ [7]. 2ð4 ʥʝʜʝʣʠ ʧʦʥʠʞʝʥʥʦʡ 
ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʦʩʣʝ ʤʥʦʛʠʭ ʤʝʩʷʮʝʚ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ ʫʤʝʥʴʰʘʶʪ ʫ ʚʝʣʦʩʠʧʝʜʠʩʪʦʚ ʠ 
ʙʝʛʫʥʦʚ ʦʙʲʝʤ ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʶʱʝʡ ʢʨʦʚʠ ʥʘ 9 %, ʘ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʦʙʲʝʤ ʠ ʦʙʲʝʤ ʧʣʘʟʤʳ ð ʥʘ 12 %. ɺʩʣʝʜʩʪʚʠʝ 
ʵʪʦʛʦ Vo2max ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʥʘ 5,9 %. ʇʦʩʣʝ ʧʝʨʠʦʜʘ ʙʝʟʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʤ ʚʚʝʣʠ ʨʘʩʪʚʦʨ ʜʝʢʩʪʨʘʥʘ 
(ʩʘʭʘʨʘ), ʯʪʦʙʳ ʦʙʲʝʤ ʢʨʦʚʠ ʧʨʝʚʳʩʠʣ ʫʨʦʚʝʥʴ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʡ ʜʣʷ ʠʭ ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ. ʂʘʢ ʚʠʜʥʦ ʠʟ 
ʪʘʙʣ. 13.2, ʵʪʦ ʫʣʫʯʰʠʣʦ ʬʫʥʢʮʠʶ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʧʦʚʳʩʠʣʦ Vo2max, ʦʜʥʘʢʦ ʥʝ ʧʦʚʣʠʷʣʦ ʥʘ 
ʤʳʰʝʯʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʪʨʝʙʫʶʱʫʶ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ. 

 



ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʪʘʢʞʝ ʦʪʤʝʯʘʣʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʪʨʝʙʫʶʱʝʡ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ 

ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ ʫ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʚ ʧʝʨʠʦʜʳ ʙʝʟʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʢʘʨʜʠʦʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʚʥrʦʩʣʠʚʦʩʪʠ 

ʙʳʣʦ ʥʘʤʥʦʛʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʝʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʠʣʳ, ʤʦʱʥʦʩʪʠ ʠ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ ʧʦʩʣʝ 

ʪʘʢʠʭ ʞʝ ʧʝʨʠʦʜʦʚ ʙʝʟʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ɼʨʠʥʢʫʦʪʝʨ ʠ ʍʦʨʚʘʪ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʟʘ ʩʝʤʴʶ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘʤʠ ʚ ʢʦʥʮʝ ʩʝʟʦʥʘ 

ʠ ʯʝʨʝʟ 3 ʤʝʩ ʧʦʩʣʝ ʬʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ [9]. ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ ʵʪʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʢʠ ʟʘʥʠʤʘʣʠʩʴ ʦʙʳʯʥʦʡ ʜʣʷ ʠʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʠʟʫʯʝʥʠʝ 

ʚʦʧʨʦʩʦʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ. ʂ ʢʦʥʮʫ 3-ʛʦ ʤʝʩʷʮʘ Vo2max ʫ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʩʥʠʟʠʣʘʩʴ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʥʘ 15,5 

%. ʅʦʚʳʝ ʫʨʦʚʥʠ Vo2max ʫ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʙʳʣʠ ʙʣʠʟʢʠ ʢ ʪʘʢʦʚʳʤ ʥʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʪʘʢʦʛʦ ʞʝ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʙʝʟʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ Vo2max. ʂʘʢʦʡ 
ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʜʦʩʪʘʪʦʯʝʥ, ʯʪʦʙʳ ʥʝ ʜʦʧʫʩʪʠʪʴ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʬʦʨʤʳ? ʂʘʢ 
ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʝ ʟʘʥʷʪʠʷ ʪʨʠ ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʩʦʭʨʘʥʠʪʴ 
ʫʨʦʚʝʥʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 
ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʵʪʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʤ ɹʨʠʥʪʝʩʦʥʦʤ ʠ ʉʠʥʥʠʥʛʦʤ, 
ʧʨʦʚʝʨʷʣʘʩʴ ʵʪʘ ʪʦʯʢʘ ʟʨʝʥʠʷ [2]. ɺ ʥʘʯʘʣʝ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʣʠʩʴ 5 ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5 ʥʝʜʝʣʴ ʜʣʷ 
ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʥʘʯʘʣʴʥʳʭ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʫʨʦʚʥʝʡ. ʇʦʩʣʝ ʵʪʦʛʦ ʠʭ ʨʘʟʜʝʣʠʣʠ ʥʘ 4 ʛʨʫʧʧʳ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 
ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʧʨʦʚʦʜʠʤʳʭ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʟʘʥʷʪʠʡ (1, 2, 3 ʠ 4 ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ), ʯʪʦʙʳ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʠʭ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʝ 
ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʝʝ ʧʦʜʜʝʨʞʘʪʴ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʳʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ. ʋʯʝʥʳʝ ʫʩʪʘʥʦʚʠʣʠ, ʯʪʦ ʪʦʣʴʢʦ 
ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʝ, ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʚʰʠʝʩʷ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 3 ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ, ʤʦʛʣʠ ʩʦʭʨʘʥʠʪʴ ʫʨʦʚʥʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ 
ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ; ʫ ʪʝʭ ʞʝ, ʢʪʦ ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʣʩʷ 1 ð 2 ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ, ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 
ʩʥʠʞʘʣʩʷ. 

 ʊʘʙʣʠʮʘ13.2 

 ɺʣʠʷʥʠʝ ʜʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʥʘ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʦʙʲʝʤʘ ʢʨʦʚʠ 

                  

ʇʨʠ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʦʯʝʥʴ ʙʳʩʪʨʦ ʪʝʨʷʝʪ ʚʩʝ, ʯʪʦ ʙʳʣʦ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʦ 

ʪʷʞʝʣʳʤ ʪʨʫʜʦʤ. ɼʣʷ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʧʦʜʦʙʥʳʭ ʧʦʪʝʨʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʢʘʢʦʡ-ʪʦ 

ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʜʣʷ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ 

ʫʨʦʚʥʷ ʘʵʨʦʙʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 3 ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʩ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴʶ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 70 % ʄʇʂ 

ʍʦʪʷ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʚʝʜʝʪ ʢ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʘʵʨʦʙʥʦʡ ʧʨʦ-
ʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʣʠʰʴ ʧʨʠ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʯʘʩʪʦʪʳ 
ʥʘ 2/3 ʦʙʳʯʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ. ʆʪʤʝʪʠʤ, ʯʪʦ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ, ʥʝʩʦʤʥʝʥʥʦ, ʠʛʨʘʝʪ ʙʦʣʝʝ ʚʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ 
ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʠ ʫʨʦʚʥʷ ʘʵʨʦʙʥʦʡ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʠ ʝʝ ʦʙʲʝʤʘ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʜʘʥʥʳʤ ʍʠʢʩʦʥʘ ʠ 
ʩʦʘʚʪ., ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 70 % Vo2max ʚʧʦʣʥʝ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʘ, ʯʪʦʙʳ ʩʦʭʨʘʥʠʪʴ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʦʝ 
ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ Vo2max [11]. ʋ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ, ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʚʰʠʭʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 10 ʥʝʜʝʣʴ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ 



ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʥʘ 1/3 ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 15 ʥʝʜʝʣʴ ʧʨʠʚʝʣʦ ʢ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʩʥʠʞʝʥʠʶ Vo2max, ʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʦʡ 
ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ (ʧʨʠ 80 % Vo2max ʜʦ ʠʟʥʝʤʦʞʝʥʠʷ) ʠ ʨʘʟʤʝʨʘ ʩʝʨʜʮʘ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ ʪʘʢʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 
ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʥʝ ʧʦʚʣʠʷʣʦ ʥʘ ʢʨʘʪʢʦʩʨʦʯʥʫʶ (4ð8 ʤʠʥ) ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ ʠ ʩʦʩʪʘʚ ʪʝʣʘ. 

ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʵʪʠʭ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʤʦʞʥʦ ʩʜʝʣʘʪʴ ʚʳʚʦʜ, ʯʪʦ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ, 
ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʡ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ, ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʙʳʩʪʨʦʤʫ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʢʘʨʜʠʦʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ 
ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ. ʍʦʪʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʚʳʥʫʞʜʝʥʥʦʛʦ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʚ 
ʧʦʩʪʝʣʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʪʨʘʚʤ, ʜʘʞʝ ʧʨʠ ʧʦʥʠʞʝʥʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ 
ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ, ʪʦʣʴʢʦ 1 ð 2 ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ, 
ʢʘʨʜʠʦʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʘʷ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʧʦʩʣʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʩʝʟʦʥʘ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ 
ʜʦʣʞʥʳ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʜʣʷ ʝʛʦ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ 
ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʤʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ. ʊʨʘʚʤʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠ ʧʝʨʚʦʡ ʞʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 
ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʦʙʣʝʛʯʝʥʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ, ʯʪʦʙʳ ʩʚʝʩʪʠ ʢ ʤʠʥʠʤʫʤʫ 
ʥʝʠʟʙʝʞʥʦʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʢʘʨʜʠʦʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ. 

ɺ ʆɹɿʆʈɽ... 

1. ɼʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ. ɺʣʠʷʥʠʝ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ 
ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʥʝʚʝʣʠʢʦ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʪʝʤ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ. 
ʏʝʤ ʙʦʣʴʰʝ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʦ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ, ʪʝʤ ʙʦʣʴʰʝ ʪʝʨʷʝʪʩʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʜʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ. 

2. ɼʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʘʪʨʦʬʠʶ ʤʳʰʮ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʫʶʩʷ ʧʦʥʠʞʝʥʠʝʤ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ ʠ 
ʤʦʱʥʦʩʪʠ. ʆʜʥʘʢʦ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʘʷ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ ʤʳʰʮ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʪʴ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʠʣʳ ʠ ʤʦʱʥʦʩʪʠ ʚ 
ʧʝʨʠʦʜʳ ʧʦʥʠʞʝʥʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. 

3. ʄʳʰʝʯʥʘʷ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʩʣʝ 2 ʥʝʜʝʣʴ ʙʝʟʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ɺʦʟʤʦʞʥʳʝ ʧʨʠʯʠʥʳ ʵʪʦʛʦ 
ʧʨʦʮʝʩʩʘ: 

Å ʧʦʥʠʞʝʥʥʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ; 

Å ʫʤʝʥʴʰʝʥʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʛʣʠʢʦʛʝʥʘ; 

Å ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʢʠʩʣʦʪʥʦ-ʱʝʣʦʯʥʦʛʦ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ; 

Å ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʝʥʠʷ ʤʳʰʮ. 

4. ʇʦʜ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʙʝʟʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʠ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʛʠʙʢʦʩʪʠ ʩʥʠʞʘʶʪʩʷ 
ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ. ɺʦ ʠʟʙʝʞʘʥʠʝ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʪʨʘʚʤ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ 
ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʛʠʙʢʦʩʪʠ ʢʨʫʛʣʳʡ ʛʦʜ. 

5. ɼʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʢʘʨʜʠʦʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ, 
ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ, ʤʦʱʥʦʩʪʠ ʠ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ ʤʝʥʝʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ. 

6. ɼʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʢʘʨʜʠʦʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʟʘʥʷʪʠʷ 
ʥʝ ʤʝʥʝʝ 3 ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʩ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴʶ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 70 % ʦʙʳʯʥʦʡ. 

ɺʆɿʆɹʅʆɺʃɽʅʀɽ ʇʆʉʃɽ ʇɽʈʀʆɼɸ ɹɽɿɼɽʗʊɽʃʔʅʆʉʊʀ (ʈɽʊʈɽʅʀʈʆɺʂɸ) 

ʅʘ ʧʨʦʮʝʩʩ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʬʦʨʤʳ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʠʦʜʘ ʙʝʟʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ (ʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ) ʚʣʠʷʶʪ ʫʨʦʚʝʥʴ 
ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʝʨʠʦʜʘ ʙʝʟʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʂʘʢ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʚʳʰʝ, 
ʥʘʠʙʦʣʴʰʠʝ "ʧʦʪʝʨʠ" ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʙʝʟʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʥʝʩʫʪ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʫ 
ʥʠʭ ʫʭʦʜʠʪ ʙʦʣʴʰʝ ʚʨʝʤʝʥʠ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦʙʳ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʩʚʦʠ ʚʳʩʦʢʠʝ ʫʨʦʚʥʠ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ. 

ɼʚʝ-ʪʨʠ ʥʝʜʝʣʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʙʝʟʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ ʫ ʭʦʨʦʰʦ 
ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ: 

ʧʦʥʠʞʝʥʠʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ ʤʳʰʮ ʥʘ 13 ð 24 %; 



ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʥʘ 25 %; 

ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʫʨʦʚʥʷ Vo2max ʥʘ 4 %. 

ʇʦʩʣʝ 15 ʜʥʝʡ ʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʪʦʣʴʢʦ Vo2max ʚʦʟʚʨʘʱʘʝʪʩʷ ʢ ʠʩʭʦʜʥʦʤʫ ʫʨʦʚʥʶ. ɸʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʦʢʠʩ-
ʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ ʥʝ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʠ ʭʦʪʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʝʤʥʦʛʦ ʫʣʫʯʰʘʶʪʩʷ, ʦʥʠ ʧʦ-ʧʨʝʞʥʝʤʫ ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʥʘ 
9 % ʥʠʞʝ ʫʨʦʚʥʷ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦʛʦ ʜʣʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ. ɼʘʞʝ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʧʝʨʠʦʜʳ 
ʙʝʟʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʠʟʤʝʥʷʶʪ ʨʘʙʦʪʫ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʩʪʝʤ ʭʦʨʦʰʦ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʭ 
ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʠ ʜʣʷ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʠʤ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʙʦʣʴʰʝ ʚʨʝʤʝʥʠ. 

ʂʘʢ ʫʞʝ ʫʢʘʟʳʚʘʣʦʩʴ, ʧʨʠ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʧʫʪʝʤ ʥʘʣʦʞʝʥʠʷ ʛʠʧʩʦʚʦʡ ʧʦʚʷʟʢʠ ʥʘ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʜʥʝʡ ʠʣʠ 
ʥʝʜʝʣʴ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʥʠʞʘʶʪʩʷ ʩʠʣʘ, ʤʦʱʥʦʩʪʴ ʠ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ ʤʳʰʮ. ʇʦʩʣʝ ʩʥʷʪʠʷ ʧʦʚʷʟʢʠ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ 
ʣʶʜʝʡ ʥʝ ʤʦʛʫʪ ʩʨʘʟʫ ʞʝ ʧʨʠʩʪʫʧʠʪʴ ʢ ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʩʫʩʪʘʚʦʚ 
ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʤʝʥʴʰʠʣʘʩʴ. ɺʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʡ ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʩʫʩʪʘʚʦʚ ð ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 
ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ, ʦʯʝʥʴ ʯʘʩʪʦ ʜʣʷ ʧʦʣʥʦʛʦ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʤʝʩʷʮʝʚ. 

ɼʣʷ ʫʩʢʦʨʝʥʠʷ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʤʳʰʮ ʧʦʩʣʝ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʝʜʣʘʛʘʶʪ ʨʷʜ ʤʝʪʦʜʦʚ. 
ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʝʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʧʦʩʣʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʢʨʝʩʪʦʦʙʨʘʟʥʳʭ ʩʚʷʟʦʢ ʥʘʢʣʘʜʳʚʘʣʠ 
ʛʠʧʩʦʚʫʶ ʧʦʚʷʟʢʫ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʫʶ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ (ʘʤʧʣʠʪʫʜʘ 20 ð 60Á), ʧʦʣʥʦʝ 
ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʢʦʣʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʥʘʩʪʫʧʘʣʦ ʯʝʨʝʟ 4 ʥʝʜʝʣʠ ʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ. ɽʩʣʠ ʞʝ 
ʥʘʢʣʘʜʳʚʘʣʘʩʴ ʧʦʚʷʟʢʘ, ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʘʷ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʢʘʢʠʝ-ʣʠʙʦ ʜʚʠʞʝʥʠʷ, ʧʦʣʥʦʝ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʥʘʩʪʫʧʘʣʦ 
ʪʦʣʴʢʦ ʯʝʨʝʟ 16 ʥʝʜʝʣʴ. ʅʘʣʦʞʝʥʠʝ ʛʠʧʩʦʚʦʡ ʧʦʚʷʟʢʠ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʝʡ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ, 
ʧʨʠʚʦʜʠʣʦ ʢ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʤʫ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʶ ʧʣʦʱʘʜʠ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʛʦ ʩʝʯʝʥʠʷ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ ʠ ʥʝ ʚʳʟʳʚʘʣʦ 
ʧʦʥʠʞʝʥʠʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ. 

ɺ ʜʨʫʛʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʙʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʳ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʘʵʨʦʙʥʳʭ 
ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʤʳʰʮ ʧʦʩʣʝ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʩ ʥʘʣʦʞʝʥʠʝʤ ʛʠʧʩʦʚʦʡ ʧʦʚʷʟʢʠ. ʇʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʦʜʥʦʡ ʣʠʰʴ 
ʩʠʣʦʚʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʦʡ ʝʞʝʜʥʝʚʥʘʷ ʝʟʜʘ ʥʘ ʚʝʣʦʩʠʧʝʜʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 20 ð 60 ʤʠʥ ʧʦʩʣʝ ʩʥʷʪʠʷ ʧʦʚʷʟʢʠ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 
ʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʘʵʨʦʙʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʤʳʰʮ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʢʦʣʝʥʥʦʛʦ 
ʩʫʩʪʘʚʘ. ʕʣʝʢʪʨʦʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ ʤʳʰʮ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʦʚʘʥʥʦʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʝʪ ʦʙʳʯʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 
ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʠ ʤʦʞʝʪ ʥʝ ʜʦʧʫʩʪʠʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʘʪʨʦʬʠʠ ʚʦʣʦʢʦʥ. 

ɺ ʆɹɿʆʈɽ... 

1. ʈʝʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʠʦʜʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 
ʙʝʟʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʆʥʘ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʪ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ 
ʩʪʝʧʝʥʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʙʝʟʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

2. ɺʨʝʤʷ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʝ ʜʣʷ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʩʣʝ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ, ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʦʢʨʘʱʘʝʪʩʷ, 
ʝʩʣʠ ʥʘʢʣʘʜʳʚʘʝʤʘʷ ʛʠʧʩʦʚʘʷ ʧʦʚʷʟʢʘ ʜʘʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ. 

3. ʕʣʝʢʪʨʦʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ ʤʳʰʮ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʝʪ ʦʙʳʯʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʤʳʰʮ ʠ 
ʤʦʞʝʪ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʪʴ ʘʪʨʦʬʠʶ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ. 

4. ʏʝʤ ʨʘʥʴʰʝ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʠʦʜʘ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʠʣʠ ʙʝʟʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʯʝʣʦʚʝʢ ʧʨʠʩʪʫʧʘʝʪ ʢ ʘʢʪʠʚʥʦʡ 
ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʪʝʤ ʙʳʩʪʨʝʝ ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʪʩʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʤʳʰʮ. 

 

ɺ ʵʪʦʡ ʛʣʘʚʝ ʤʳ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʣʠ, ʢʘʢ ʚʣʠʷʝʪ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʩʪʦʨʦʥʘ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʥʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ 
ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʴ. ɺʳʷʩʥʠʣʠ, ʯʪʦ ʯʨʝʟʤʝʨʥʳʡ ʦʙʲʝʤ ʥʘʛʨʫʟʦʢ (ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ) ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦ ʚʣʠʷʝʪ 
ʥʘ ʤʳʰʝʯʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ. ʈʘʩʩʤʦʪʨʝʣʠ ʪʘʢʞʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ð ʜʝʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ 
ð ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʣʠʙʦ ʙʝʟʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʣʠʙʦ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʧʦʩʣʝ ʪʨʘʚʤ. ʋʩʪʘʥʦʚʠʣʠ, ʯʪʦ ʜʝʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ ʚʝʜʝʪ 
ʢ "ʧʦʪʝʨʷʤ" ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʦʛʦ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʠ ʯʪʦ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʙʳʩʪʨʦ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ 
ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. ɿʘʪʝʤ ʢʨʘʪʢʦ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʣʠ ʧʨʦʮʝʩʩ ʚʦʟʦʙʥʦʚʣʝʥʠʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ 
ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʠʦʜʘ ʙʝʟʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ (ʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ), ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʧʨʝʜʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʧʦʧʳʪʢʠ 
ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʪʦ, ʯʪʦ ʙʳʣʦ ʫʪʨʘʯʝʥʦ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʜʝʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ. 

ʈʘʟʚʝʥʯʘʚ ʤʠʬ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʦʙʲʝʤʘ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʚʩʝʛʜʘ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʫʨʦʚʥʷ 
ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʯʪʦ ʤʳ ʤʦʞʝʤ ʧʨʝʜʣʦʞʠʪʴ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘʤ ʜʣʷ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ ʠʭ ʤʳʰʝʯʥʦʡ 
ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ? ɺ ʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʛʣʘʚʝ ʤʳ ʨʘʩʩʤʦʪʨʠʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʭ 



ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ. 

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʚʦʧʨʦʩʳ 

1. ʏʪʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʝʪ ʧʝʨʝʪʨʩʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ? ʂʘʢ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ? ʂʘʢ ʫʩʪʨʘʥʠʪʴ 
ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ? 

2. ʂʘʢʠʝ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʪ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʝʨʠʦʜʘ ʩʦʢʨʘʱʝʥʥʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ 
ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʧʠʢʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʶʱʠʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ? 

3. ʂʘʢ ʠʟʤʝʥʷʶʪʩʷ ʩʠʣʘ, ʤʦʱʥʦʩʪʴ ʠ ʤʳʰʝʯʥʘʷ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʝʨʠʦʜʘ ʜʝʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ? 

4. ʂʘʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʪ ʚ ʤʳʰʮʘʭ ʚ ʧʝʨʠʦʜʳ ʙʝʟʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ? ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ 
(ʥʘʣʦʞʝʥʠʷ ʛʠʧʩʦʚʦʡ ʧʦʚʷʟʢʠ)? 

5. ʂʘʢ ʠʟʤʝʥʷʶʪʩʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ, ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʠ ʛʠʙʢʦʩʪʴ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʙʝʟʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ? 

6. ʂʘʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʝʪʝʨʧʝʚʘʝʪ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʫʨʦʚʥʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 
ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ? 

7. ɺ ʧʝʨʠʦʜʳ ʩʦʢʨʘʱʝʥʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʥʘ ʢʘʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ (ʯʘʩʪʦʪʫ, ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ 

ʠʣʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ) ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʙʨʘʱʘʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ, ʯʪʦʙʳ ʥʝ ʜʦʧʫʩʪʠʪʴ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʜʦʣʛʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ 

ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ ʠ ʘʵʨʦʙʥʦʡ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ? 

8. ʂʘʢ ʩʚʝʩʪʠ ʢ ʤʠʥʠʤʫʤʫ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ? 
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ɻʣʘʚʘ 14 
ʉʨʝʜʩʪʚʘ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ 

ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʠ ʤʳʰʝʯʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʤʘʩʪʝʨʩʪʚʘ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ, ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʚʠʜʘʤʠ ʩʧʦʨʪʘ, ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʠʟ ʛʦʜʘ ʚ ʛʦʜ. 
ʉʧʦʨʪʠʚʥʳʝ ʨʝʢʦʨʜʳ ʫʣʫʯʰʘʶʪʩʷ, ʘ ʛʨʘʥʠʮʳ, ʦʪʜʝʣʷʶʱʠʝ ʫʩʧʝʭ ʦʪ ʥʝʫʜʘʯʠ, ʩʦʢʨʘʱʘʶʪʩʷ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʪʨʝʥʝʨʳ 
ʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʠʱʫʪ ʤʘʣʝʡʰʠʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ, ʯʪʦʙʳ ʜʦʙʠʪʴʩʷ ʧʦʙʝʜʳ. ʆʥʠ ʤʦʛʫʪ ʚʦʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ, 



ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʠʟ ʥʠʭ ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ ʫʣʫʯʰʘʶʪ ʤʳʰʝʯʥʫʶ 
ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʜʨʫʛʠʭ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʫʞʘʩʥʳʤ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʤ. ɺ ʵʪʦʡ ʛʣʘʚʝ ʤʳ ʨʘʩʩʤʦʪʨʠʤ 
ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ, ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʝ ʠ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ 
ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ. 

ɺ ʥʝʧʨʝʢʨʘʱʘʶʱʝʤʩʷ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʠ ʢ ʩʣʘʚʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʯʘʩʪʦ ʠʱʫʪ ʚʩʝʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʳ 
ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʠʟʙʠʨʘʶʪ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʫʶ ʜʠʝʪʫ. ɼʨʫʛʠʝ ʧʦʣʘʛʘʶʪʩʷ ʥʘ 
ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʩʥʠʞʘʶʱʠʝ ʩʪʨʝʩʩ ʠ ʠʟʤʝʥʷʶʱʠʝ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʛʠʧʥʦʟ). ʊʨʝʪʴʠ ʤʦʛʫʪ 
ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʠʣʠ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ. 

ɺʝʱʝʩʪʚʘ ʠʣʠ ʷʚʣʝʥʠʷ, ʫʣʫʯʰʘʶʱʠʝ ʩʧʦʨʪʠʚʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʥʘʟʳʚʘʶʪʩʷ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ 
ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ (ʵʨʛʦʛʝʥʥʳʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ). ʄʥʦʛʦʦʙʨʘʟʠʝ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ 
ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʦʛʨʦʤʥʦ. ɺʦʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʧʨʠʤʝʨʦʚ: 

Å ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʳ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʩʪʝʨʦʠʜʳ ʚ ʥʘʜʝʞʜʝ ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ ʤʳʰʝʯʥʫʶ ʤʘʩʩʫ ʠ ʩʠʣʫ; 

Å ʙʝʛʫʥʳ ʥʘ ʜʣʠʥʥʳʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ ʟʘ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʜʥʝʡ ʜʦ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ ʫʩʠʣʝʥʥʦ ʧʦʪʨʝʙʣʷʶʪ ʫʛʣʝʚʦʜʳ, ʯʪʦʙʳ 
ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʤʳʰʮʳ ʥʦʛ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʛʣʠʢʦʛʝʥʘ; 

Å ʛʠʧʥʦʟ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ, ʯʪʦʙʳ ʧʦʤʦʯʴ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘʤ ʨʝʰʠʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʠʣʠ 
ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ; 

Å ʜʘʞʝ ʧʦʜʙʘʜʨʠʚʘʥʠʝ ʟʨʠʪʝʣʝʡ ʩʚʦʝʡ ʢʦʤʘʥʜʳ ʜʘʝʪ ʝʡ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦ ʥʘʜ ʩʦʧʝʨʥʠʢʦʤ. 

ɼʝʡʩʪʚʠʝ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʫʣʫʯʰʘʶʱʠʭ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ, ʦʙʳʯʥʦ ʦʢʨʫʞʝʥʦ ʤʠʬʘʤʠ. 
ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʧʦʣʫʯʘʝʪ ʚʝʩʴʤʘ ʩʢʫʜʥʫʶ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ ʪʘʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚʘʭ ʦʪ ʜʨʫʛʘ ʠʣʠ ʪʨʝʥʝʨʘ, 
ʩʯʠʪʘʷ, ʯʪʦ ʦʥʘ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦ ʪʦʯʥʘ. ʆʜʥʘʢʦ ʵʪʦ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʪʘʢ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʠʨʫʶʪ ʩ 
ʪʘʢʠʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ ʚ ʥʘʜʝʞʜʝ ʭʦʪʴ ʥʝʤʥʦʛʦ ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, ʥʝ ʟʘʜʫʤʳʚʘʷʩʴ ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʭ 
ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. ɺ ʧʦʛʦʥʝ ʟʘ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝʤ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʜʫʤʘʷ ʪʦʣʴʢʦ ʦʙ ʫʣʫʯʰʝʥʠʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʨʝ-
ʟʫʣʴʪʘʪʦʚ, ʥʘ ʬʦʥʝ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʛʦ ʥʝʟʥʘʥʠʷ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʧʦʚʳʰʘʶʱʠʭ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ, ʩʧʦʨʪʩʤʝʥ ʥʝʨʝʜʢʦ 
ʧʨʠʥʠʤʘʝʪ ʦʰʠʙʦʯʥʦʝ ʨʝʰʝʥʠʝ. 

ʉʧʠʩʦʢ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʧʦʚʳʰʘʶʱʠʭ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ, ʜʣʠʥʥʳʡ, ʦʜʥʘʢʦ ʯʠʩʣʦ ʪʝʭ ʠʟ ʥʠʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ 
ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ ʫʣʫʯʰʘʶʪ ʝʝ, ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʤʝʥʴʰʝ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʠʟ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʷʢʦʙʳ ʫʣʫʯʰʘʶʱʠʭ 
ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ, ʥʘ ʩʘʤʦʤ ʜʝʣʝ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʤʳʰʝʯʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ. ʕʪʦ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, 
ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʕʡʯʥʝʨ ʥʘʟʚʘʣ ʛʣʠʢʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ [19]. ʉʘʤʦʝ ʩʪʨʘʰʥʦʝ, ʯʪʦ 
ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʠʟ ʥʠʭ ʨʝʢʣʘʤʠʨʫʶʪ ʢʘʢ ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʧʦʚʳʰʘʶʱʠʝ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ! 

ʉʨʝʜʩʪʚʦʤ, ʫʣʫʯʰʘʶʱʠʤ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʣʶʙʦʝ ʚʝʱʝʩʪʚʦ ʠʣʠ ʷʚʣʝʥʠʝ, 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʝʝ ʫʩʠʣʝʥʠʶ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʕʨʛʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʝ ʚʝʱʝʩʪʚʦ ð ʚʝʱʝʩʪʚʦ, 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦ ʚʣʠʷʶʱʝʝ ʥʘ ʤʳʰʝʯʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʩʯʠʪʘʶʱʠʝʩʷ 

ʫʣʫʯʰʘʶʱʠʤʠ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ, ʚ ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʵʨʛʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ɺ ʪʘʙʣ. 14.1 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʩʧʠʩʦʢ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʩʨʝʜʩʪʚ ʠ ʷʚʣʝʥʠʡ, ʫʣʫʯʰʘʶʱʠʭ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ. ɺʩʝ ʦʥʠ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʠʟʫʯʝʥʳ. ʇʨʝʜʣʘʛʘʝʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ ʜʨʫʛʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ, ʦʜʥʘʢʦ, ʝʱʝ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʧʨʦʚʝʨʝʥʳ. ɺ ʪʘʙʣ. 14.2 ʧʨʠʚʦʜʷʪʩʷ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʝ ʵʬʬʝʢʪ ʩʨʝʜʩʪʚ, 

ʧʦʚʳʰʘʶʱʠʭ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠʤʝʨʳ ʠʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ.  

ʊʘʙʣʠʮʘ 14.1. ʉʨʝʜʩʪʚʘ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ 



                                    

ʊʘʙʣʠʮʘ 14.2. ʇʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʭ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ 
ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ 



                               

ɺ ʜʘʥʥʦʡ ʛʣʘʚʝ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪʩʷ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ, ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʝ ʠ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ. 
ʈʘʟʣʠʯʥʳʝ ʧʠʱʝʚʳʝ ʜʦʙʘʚʢʠ ʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪʩʷ ʚ ʛʣʘʚʝ 15. ʏʪʦ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʷʚʣʝʥʠʡ 
ʠ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʪʦ ʦ ʥʠʭ ʤʦʞʥʦ ʫʟʥʘʪʴ ʠʟ ʢʥʠʛʠ ʋʠʣʴʷʤʩʘ "ʉʨʝʜʩʪʚʘ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʝ 
ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʚ ʩʧʦʨʪʝ" [44]. 

ʇʆʀʉʂʀ ʉʈɽɼʉʊɺ, ʉʇʆʉʆɹʉʊɺʋʖʑʀʍ ʇʆɺʓʐɽʅʀʖ ʈɸɹʆʊʆʉʇʆʉʆɹʅʆʉʊʀ 

ʇʨʝʜʩʪʘʚʠʤ ʩʝʙʝ ʩʠʪʫʘʮʠʶ, ʯʪʦ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥ ð ʩʫʧʝʨʟʚʝʟʜʘ ʟʘ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʯʘʩʦʚ ʜʦ ʥʘʯʘʣʘ 

ʧʦʝʜʠʥʢʘ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪ ʢʘʢʦʝ-ʪʦ ʚʝʱʝʩʪʚʦ ʠ ʟʘʪʝʤ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʝʪ ʦʪʣʠʯʥʫʶ ʠʛʨʫ. ʉʢʦʨʝʝ ʚʩʝʛʦ ʩʚʦʡ ʫʩʧʝʭ ʦʥ 

ʧʨʠʧʠʰʝʪ ʜʝʡʩʪʚʠʶ ʵʪʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʜʘʞʝ ʝʩʣʠ ʥʝʪ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ, ʯʪʦ ʦʥʦ ʦʢʘʞʝʪ ʪʘʢʦʝ ʞʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʜʨʫʛʠʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ.  

ʃʶʙʦʡ ʯʝʣʦʚʝʢ ʤʦʞʝʪ ʫʪʚʝʨʞʜʘʪʴ, ʯʪʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʝ ʚʝʱʝʩʪʚʦ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʩʚʦʡʩʪʚʦʤ ʧʦʚʳʰʘʪʴ 

ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ, ʠ ʤʥʦʛʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʧʦʣʫʯʠʣʠ ʪʘʢʫʶ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʫ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʠʤʝʥʥʦ ʧʦʜʦʙʥʳʭ 

ʫʤʦʟʘʢʣʶʯʝʥʠʡ. ʆʜʥʘʢʦ ʧʨʝʞʜʝ ʯʝʤ ʢʘʢʦʝ-ʪʦ ʚʝʱʝʩʪʚʦ ʤʦʞʥʦ ʩʯʠʪʘʪʴ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ 

ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʦʥʦ ʜʦʣʞʥʦ ʧʨʦʡʪʠ ʪʱʘʪʝʣʴʥʫʶ ʧʨʦʚʝʨʢʫ. ʂ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʥʘʫʢʘ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʦʪʚʝʪʠʪʴ 

ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ ʚʦʧʨʦʩʦʚ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʩʨʘʟʫ ʥʘ ʥʘʫʯʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʵʪʦʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʢʨʘʡʥʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ, 

ʯʪʦʙʳ ʦʪʜʝʣʠʪʴ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʚʳʰʘʶʱʠʝ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ, ʦʪ ʪʝʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʧʩʝʚʜʦʫʣʫʯʰʘʶʱʠʤʠ ʠ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʫʩʠʣʝʥʠʶ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʪʦʤʫ, 



ʯʪʦ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥ ʵʪʦʛʦ ʦʞʠʜʘʝʪ. 

 

ʕʌʌɽʂʊ ʇʃɸʎɽɹʆ 

ʗʚʣʝʥʠʝ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʦʞʠʜʘʝʤʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʨʝʘʢʮʠʶ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʥʘ ʥʝʛʦ, ʥʘʟʳʚʘʝʪʩʷ 

ʵʬʬʝʢʪʦʤ ʧʣʘʮʝʙʦ. ʕʪʦʪ ʵʬʬʝʢʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʟʘʪʨʫʜʥʷʝʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʚʦʡʩʪʚ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʧʦʚʳʰʘʪʴ 

ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʫʯʝʥr ʤ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʚʳʷʩʥʷʪʴ, ʫʣʫʯʰʘʝʪʩʷ ʣʠ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ 

ʵʬʬʝʢʪʘ ʧʣʘʮʝʙʦ ʠʣʠ ʨʝʘʢʮʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʥʘ ʥʝʛʦ. 

ʕʬʬʝʢʪ ʧʣʘʮʝʙʦ ʙʳʣ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥ ʚ ʦʜʥʦʤ ʠʟ ʧʝʨʚʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ [4]. 15 ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ, ʟʘʥʠʤʘʚʰʠʭʩʷ ʩʠʣʦʚʳʤʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʤʠ ʥʘʛʨʫʟʢʘʤʠ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʚʫʭ ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʭ ʣʝʪ, ʩʦʛʣʘʩʠʣʠʩʴ ʧʨʠʥʷʪʴ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʝ, ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʚʰʝʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʩʠʣʦʚʳʭ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ. ʀʤ ʙʳʣʦ ʩʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʪʝ, ʢʪʦ ʜʦʙʴʝʪʩʷ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʩʠʣʳ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 14-ʤʝʩʷʯʥʦʛʦ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ (ʩʠʣʦʚʳʭ), 

ʧʦʣʫʯʘʪ ʧʨʘʚʦ ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚʦ ʚʪʦʨʦʤ ʵʪʘʧʝ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ. 

ʇʦʩʣʝ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʙʳʣʦ ʦʪʦʙʨʘʥʦ 8 ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ. ʇʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʪʦʣʴʢʦ ʰʝʩʪʝʨʳʭ ʜʦʧʫʩʪʠʣʠ ʢ ʩʣʝʜʫʶʱʝʤʫ ʵʪʘʧʫ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʜʣʠʣʩʷ 

4 ʥʝʜʝʣʠ. ʀʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʧʦʩʪʘʚʠʣʠ ʚ ʠʟʚʝʩʪʥʦʩʪʴ, ʯʪʦ ʠʤ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʙʫʜʫʪ ʜʘʚʘʪʴ ʧʦ 10 ʤʛ ɼʠʘʥʘʙʦʣʘ 

(ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʝʨʦʠʜʘ), ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʚ ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠʤ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʣʘʮʝʙʦ ʜʘʚʘʣʠ ʙʝʟʚʨʝʜʥʳʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪ. 

ɼʘʥʥʳʝ ʦ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʩʠʣʳ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 7-ʥʝʜʝʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʜʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʧʣʘʮʝʙʦ ʠ 4-

ʥʝʜʝʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ, ʢʦʛʜʘ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʝ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ ʧʣʘʮʝʙʦ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʝ ʙʳʣʠ ʜʦʚʦʣʴʥʦ 

ʦʧʳʪʥʳʤʠ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʘʤʠ, ʦʥʠ ʧʨʦʜʦʣʞʘʣʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʥʘʨʘʱʠʚʘʪʴ ʩʠʣʫ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʧʝʨʠʦʜʘ. ʆʜʥʘʢʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʠʣʳ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʧʣʘʮʝʙʦ ʙʳʣ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚʳʰʝ! ʂʘʢ ʚʠʜʥʦ ʠʟ ʨʠʩ. 

14.1, ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʝ ʫʣʫʯʰʠʣʠ ʩʚʦʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʥʘ 10,2 ʢʛ (2 %) ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʠ 

ʥʘ 45,1 ʢʛ (10 %) ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʝʨʠʦʜʘ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʧʣʘʮʝʙʦ! ʕʪʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʦ ʩʨʝʜʥʝʤʫ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʩʠʣʳ ʥʘ 

1,5 ʢʛ ʟʘ ʥʝʜʝʣʶ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʠ 11,3 ʢʛ ʟʘ ʥʝʜʝʣʶ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʝʨʠʦʜʘ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 

ʧʣʘʮʝʙʦ, ʪ.ʝ. ʧʦʯʪʠ ʚ 10 ʨʘʟ ʙʦʣʴʰʝ! ʆʪʤʝʪʠʤ, ʯʪʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʧʣʘʮʝʙʦ ʜʝʰʝʚʳ, ʥʝʦʧʘʩʥʳ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ 

ʨʘʟʨʝʰʝʥʳ ʢ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘʤʠ. 

ʄʥʝ ʥʝʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦ ʧʨʠʭʦʜʠʣʦʩʴ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʧʣʘʮʝʙʦ ʧʨʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʚʣʠʷʥʠʷ ʙʝʪʘ-ʙʣʦ-ʢʘʪʦʨʦʚ 

ʥʘ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ ʮʠʢʣʳ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʠʣʠ ʨʘʙʦʪʫ ʘʵʨʦʙʥʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ 

ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤ ʂʦʤʠʪʝʪʘ ʧʦ ʧʨʦʙʣʝʤʘʤ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ, ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʠʭ ʚ ʥʘʫʯʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, 

 



ʫʧʦʣʥʦʤʦʯʝʥʥʦʛʦ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʳʤ ʧʨʘʚʠʪʝʣʴʩʪʚʦʤ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ ʟʘ ʚʩʝʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤʠ, ʧʨʦʚʦʜʠʤʤrʠ ʚ ʉʐɸ ʩ 

ʫʯʘʩʪʠʝʤ ʣʶʜʝʡ-ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ, ʯʪʦʙʳ ʚʩʝ ʫʯʘʩʪʥʠʢʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʦʚ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʧʦʣʥʫʶ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʤ ʨʠʩʢʝ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʣʠ 

ʧʠʩʴʤʝʥʥʦʝ ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʥʘ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʭ ʜʦ ʠʭ ʥʘʯʘʣʘ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʧʝʨʝʜ ʥʘʯʘʣʦʤ ʢʘʞʜʦʛʦ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛ ʩʦʦʙʱʘʣ ʢʘʞʜʦʤʫ ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʤʫ ʠʩʯʝʨʧʳʚʘʶʱʫʶ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʘʭ, 

ʚʢʣʶʯʘʷ ʠʭ ʨʦʣʴ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʧʦʙʦʯʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ. 

ʄʝʥʷ ʫʜʠʚʣʷʣʦ ʪʦ, ʯʪʦ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ 6 ʣʝʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʩʝʨʴʝʟʥʳʝ ʧʦʙʦʯʥʳʝ ʷʚʣʝʥʠʷ ʧʦʯʪʠ 

ʚʩʝʛʜʘ ʦʪʤʝʯʘʣʠʩʴ ʫ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ, ʧʦʪʨʝʙʣʷʚʰʠʭ ʧʣʘʮʝʙʦ. 

 
ʈʠʩ. 14.1. ɺʣʠʷʥʠʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʧʣʘʮʝʙʦ ʥʘ ʧʨʠʨʦʩʪ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ: ʘ ð ʧʝʨʠʦʜ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ 

ʟʘʥʷʪʠʡ;  

ʙ ð ʧʝʨʠʦʜ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʧʣʘʮʝʙʦ; 

1 ðʦʙʱʘʷ ʩʫʤʤʘ; 2 ð ʫʧʦʨ ʧʨʠʩʝʚ; 3 ð ʞʠʤ ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ; 4 ð "ʚʦʝʥʥʳʡ ʞʠʤ "; 

5 ð ʞʠʤ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʠʜʷ. 

ɼʘʥʥʳʝ ʕʨʠʝʣʘ ʠ ʉʘʚʠʣʣʷ (1972)  

ʍʦʪʷ ʵʬʬʝʢʪ ʧʣʘʮʝʙʦ ʠʤʝʝʪ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʝ, ʨʝʘʢʮʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʥʘ ʥʝʛʦ ʚʧʦʣʥʝ 

ʨʝʘʣʴʥʘ. ʕʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦʙ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʚ ʠʟʤʝʥʝʥʠʠ ʥʘʰʝʛʦ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʨʝʰʘʷ, ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʣʠ ʚʝʱʝʩʪʚʦ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʫʯʝʥʳʡ ʜʦʣʞʝʥ 

ʧʦʤʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʳʡ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʥʝ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʜʦʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʜʘʥʥʦʝ ʚʝʱʝʩʪʚʦ 

ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʪʘʢʠʤʠ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ. ɺʦ ʚʩʝʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʧʦʚʳʰʘʶʱʠʭ 

ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ, ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʛʨʫʧʧʘ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ, ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʭ ʧʣʘʮʝʙʦ, ʯʪʦʙʳ ʤʦʞʥʦ 

ʙʳʣʦ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʪʴ ʨʝʘʢʮʠʠ ʥʘ ʧʨʦʚʝʨʷʝʤʦʝ ʚʝʱʝʩʪʚʦ ʩ ʨʝʘʢʮʠʷʤʠ ʥʘ ʧʣʘʮʝʙʦ. 

ʆɻʈɸʅʀʏɽʅʀʗ ɺ ʆʇʈɽɼɽʃɽʅʀʀ ʇʆʃʆɾʀʊɽʃʔʅʆɻʆ ɺʃʀʗʅʀʗ ʈɸɿʃʀʏʅʓʍ ʉʈɽɼʉʊɺ 

ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʧʦʚʳʰʘʶʱʝʛʦ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ, ʫʯʝʥʳʝ ʦʙʳʯʥʦ 
ʧʦʣʘʛʘʶʪʩʷ ʥʘ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʆʯʝʥʴ ʯʘʩʪʦ ʥʘʫʯʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʝ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦ 
ʪʦʯʥʦ ʦʪʚʝʪʠʪʴ ʥʘ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʳʝ ʚʦʧʨʦʩʳ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʫʩʧʝʭ ʥʘ ʩʘʤʦʤ ʚʳʩʦʢʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʜʦʣʷʤʠ 
ʩʝʢʫʥʜʳ ʠʣʠ ʜʝʩʷʪʳʤʠ ʜʶʡʤʘ, ʘ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʪʝʩʪʳ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʚʳʷʚʠʪʴ ʪʘʢʠʝ ʥʠʯʪʦʞʥʳʝ 
ʨʘʟʣʠʯʠʷ. 

ʋʯʝʥʳʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʚʝʩʴʤʘ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʳ ʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʩʚʦʠʭ ʧʨʠʙʦʨʦʚ ʠ ʤʝʪʦʜʦʚ. ɼʣʷ ʚʩʝʭ ʤʝʪʦʜʦʚ 



ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨʝʥ ʜʦʧʫʩʪʠʤʳʡ ʧʨʝʜʝʣ ʧʦʛʨʝʰʥʦʩʪʠ. ɽʩʣʠ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʧʘʜʘʶʪ ʚ ʵʪʦʪ 
ʧʨʝʜʝʣ, ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʫʚʝʨʝʥ, ʯʪʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ð ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʨʦʚʝʨʷʝʤʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ. 
ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʤʦʛʫʪ ʦʪʨʘʞʘʪʴ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. ʂ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʚʚʠʜʫ ʧʦʛʨʝʰʥʦʩʪʝʡ ʚ 
ʠʟʤʝʨʝʥʠʠ, ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʠ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʘʢʮʠʡ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ, ʚʝʱʝʩʪʚʦ, ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ 
ʧʦʚʳʰʘʶʱʝʝ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ, ʜʦʣʞʥʦ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʪʴ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ, ʯʪʦʙʳ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ 
ʥʘʫʯʥʳʭ ʪʝʩʪʦʚ ʝʛʦ ʩʤʦʛʣʠ ʧʨʠʟʥʘʪʴ ʪʘʢʠʤ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ. 

ʅʘ ʪʦʯʥʦʩʪʴ ʪʘʢʞʝ ʚʣʠʷʝʪ ʤʝʩʪʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʡ. ʄʳʰʝʯʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 
ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʦʪ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʤʦʡ ʚ ʧʦʣʝʚʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, 
ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ, ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʦʪʨʘʞʘʶʪ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʳʝ ʚ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʭ 
ʫʩʣʦʚʠʷʭ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʝ ʫʩʣʦʚʠʷ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʶʪʩʷ ʚ 
ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚ ʧʦʣʝʚʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ, ʛʜʝ ʨʷʜ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ð ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ, ʚʣʘʞʥʦʩʪʴ ʚʦʟʜʫʭʘ, ʚʝʪʝʨ 
ð ʤʦʛʫʪ ʧʦʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. ʊʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʧʦʚʳʰʘʶʱʠʭ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ, 
ʜʦʣʞʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʢʘʢ ʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ, ʪʘʢ ʠ ʧʦʣʝʚʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ. 

ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʥʘʫʢʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʨʘʩʩʤʦʪʨʠʤ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ 
ʠʟ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʡ, ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤʳʭ ʜʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ. ʄʳ ʠʟʫʯʠʤ ʪʨʠ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʚʝʱʝʩʪʚ: 

1. ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ. 

2. ɻʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ. 

3. ʌʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ. 

 

ʌɸʈʄɸʂʆʃʆɻʀʏɽʉʂʀɽ ʉʈɽɼʉʊɺɸ 

ʄʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠʣʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʧʨʝʜʣʘʛʘʶʪʩʷ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʫʣʫʯʰʘʶʱʠʭ 
ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ. ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʡ ʦʣʠʤʧʠʡʩʢʠʡ ʢʦʤʠʪʝʪ (ʄʆʂ), ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʠʡ ʢʦʤʠʪʝʪ ʉʐɸ, 
ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʘʷ ʣʶʙʠʪʝʣʴʩʢʘʷ ʬʝʜʝʨʘʮʠʷ ʣʝʛʢʦʡ ʘʪʣʝʪʠʢʠ (ʀɸɸʌ) ʠ ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʩʪʫʜʝʥʯʝʩʢʘʷ ʩʧʦʨʪʠʚʥʘʷ 
ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʷ (ʅʉʉɸ) ʧʫʙʣʠʢʫʶʪ ʦʙʰʠʨʥʳʝ ʩʧʠʩʢʠ ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ 
ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʦʙʦʡ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ. ʂʘʞʜʳʡ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥ, ʪʨʝʥʝʨ ʠ ʚʨʘʯ ʢʦʤʘʥʜʳ ʜʦʣʞʥʳ ʟʥʘʪʴ, 
ʢʘʢʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʧʨʦʧʠʩʘʥʳ ʠ ʧʦʪʨʝʙʣʷʶʪʩʷ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʤ. ʇʨʠʯʝʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ ʧʨʦʚʝʨʷʪʴ, ʥʝ 
ʚʢʣʯʁʝʥʳ ʣʠ ʦʥʠ ʚ ʩʧʠʩʢʠ ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʧʦʩʣʝʜʥʠʡ ʯʘʩʪʦ ʠʟʤʝʥʷʝʪʩʷ. ʉʧʦʨʪʩʤʝʥʳ 
ʜʠʩʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʣʠʩʴ, ʣʠʰʘʣʠʩʴ ʤʝʜʘʣʝʡ, ʥʘʛʨʘʜ ʠ ʧʨʠʟʦʚ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ ʥʘ 
ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʦʝ ʚʝʱʝʩʪʚʦ. ɺʦ ʤʥʦʛʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʢʘʢʦʛʦ-ʣʠʙʦ ʥʝʜʦʤʦʛʘʥʠʷ. 

ʄʳ ʨʘʩʩʤʦʪʨʠʤ ʪʦʣʴʢʦ ʪʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʜʚʝʨʛʘʣʠʩʴ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʚʝʨʢʝ. ʕʪʦ: 

Å ʘʣʢʦʛʦʣʴ; 

Å ʘʤʬʝʪʘʤʠʥʳ; 

Å ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ; 

Å ʢʦʬʝʠʥ; 

Å ʢʦʢʘʠʥ; 

Å ʜʠʫʨʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ; 

Å ʤʘʨʠʭʫʘʥʘ; 

Å ʥʠʢʦʪʠʥ. 

ɸʃʂʆɻʆʃʔ 

ʋʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʘ ð ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʥʦʤʝʨ ʦʜʠʥ ʚ ʉʐɸ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ. ɽʛʦ 



ʤʦʞʥʦ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʢʘʢ ʧʨʦʜʫʢʪ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠʣʠ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʝ ʚʝʱʝʩʪʚʦ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʦʥ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʵʥʝʨʛʠʶ (7 
ʢʢʘʣ.ʛ"'), ʠ ʚ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʘʥʪʠʧʠʪʘʪʝʣʴʥʦʝ ʚʝʱʝʩʪʚʦ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʦʥ "ʚʤʝʰʠʚʘʝʪʩʷ" ʚ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤ ʜʨʫʛʠʭ 
ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ. ɸʣʢʦʛʦʣʴ ʩʧʨʘʚʝʜʣʠʚʦ ʥʘʟʳʚʘʶʪ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ, ʚʚʠʜʫ ʝʛʦ ʩʫʧʨʝʩʩʦʨʥʦʛʦ 
ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʎʅʉ. ʉ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʴ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʜʚʫʭʩʪʫʧʝʥʯʘʪʫʶ ʨʝʘʢʮʠʶ: 
ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦʝ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʫʛʥʝʪʝʥʠʝʤ [45]. 

ʇʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʳʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʶʪ ʘʣʢʦʛʦʣʴ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʚʚʠʜʫ ʝʛʦ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ. 
ʇʦʣʘʛʘʶʪ, ʯʪʦ ʦʥ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʴ ʚ ʩʝʙʝ, ʫʩʧʦʢʘʠʚʘʝʪ ʥʝʨʚʳ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʩʯʠʪʘʶʪ, ʯʪʦ 
ʘʣʢʦʛʦʣʴ ʩʥʠʞʘʝʪ ʟʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʜʝʣʘʝʪ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʙʦʣʝʝ ʨʘʩʢʦʚʘʥʥʳʤʠ. 

ʉ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʤʥʦʛʠʝ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪ ʘʣʢʦʛʦʣʴ ʢʘʢ ʭʦʨʦʰʠʡ ʠʩʪʦʯʥʠʢ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ. 
ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʫʪʚʝʨʞʜʘʶʪ, ʯʪʦ ʦʥ ʩʥʠʞʘʝʪ ʙʦʣʝʚʳʝ ʦʱʫʱʝʥʠʷ ʠ ʫʩʪʨʘʥʷʝʪ ʜʨʦʞʘʥʠʝ ʤʳʰʮ. ʉʚʦʡʩʪʚʘ ʘʣʢʦʛʦʣʷ 
ʫʩʪʨʘʥʷʪʴ ʜʨʦʞʘʥʠʝ ʤʳʰʮ ʠ ʩʥʠʤʘʪʴ ʚʦʣʥʝʥʠʝ ʜʝʣʘʝʪ ʝʛʦ, ʢʘʟʘʣʦʩʴ ʙʳ, ʥʝʟʘʤʝʥʠʤʳʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʤ ʜʣʷ 
ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ, ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ ʩʪʨʝʣʴʙʦʡ, ʦʜʥʘʢʦ ʝʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚ ʵʪʠʭ ʚʠʜʘʭ ʩʧʦʨʪʘ ʟʘʧʨʝʱʝʥʦ. 

ɼʦʢʘʟʘʥʥʳʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʂ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʦ ʚʣʠʷʥʠʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʜʦʟ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʥʘ ʩʧʦʨʪʠʚʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠʟʚʝʩʪʥʦ ʥʝʤʥʦʛʦ. 
ɸʣʢʦʛʦʣʴʥʘʷ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʷ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʥʝʧʨʝʜʩʢʘʟʫʝʤʳʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ, ʚʣʠʷʥʠʝ ʞʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʥʝʙʦʣʴʰʠʭ 
ʜʦʟ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʧʝʨʝʜ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʝʤ ʠʣʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʥʝʛʦ ʧʦʢʘ ʥʝ ʠʟʫʯʝʥʦ. 

ʇʦʣʝʚʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ. ɺ 
ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʣʠ ʚʣʠʷʥʠʝ ʤʘʣʳʭ ʠ ʩʨʝʜʥʠʭ ʜʦʟ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʥʘ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 
ʧʩʠʭʦʤʦʪʦʨʥʳʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ: ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʧʨʦʩʪʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ; ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʚʳʙʦʨʘ ʨʝʘʢʮʠʠ (ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʡ ʜʦʣʞʝʥ ʚʳʙʨʘʪʴ 
ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʫʶ ʨʝʘʢʮʠʶ); ʩʢʦʨʦʩʪʴ; ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʷ; ʩʝʥʩʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʫʶ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʶ 
ʠ ʦʙʨʘʙʦʪʢʫ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʥʝ ʫʣʫʯʰʘʝʪ, ʘ 
ʫʭʫʜʰʘʝʪ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʧʩʠʭʦʤʦʪʦʨʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩʦ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ [45]. ʍʦʪʷ 
ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʤʦʛʫʪ ʯʫʚʩʪʚʦʚʘʪʴ ʩʝʙʷ ʙʦʣʝʝ ʫʚʝʨʝʥʥʦ, ʫ ʥʠʭ ʥʘʨʫʰʘʶʪʩʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʨʝʘʢʮʠʠ, ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʷ, 
ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʠ ʤʳʰʣʝʥʠʝ. ʅʝʙʦʣʴʰʠʝ ʜʦʟʳ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʥʘʨʫʰʘʶʪ ʧʩʠʭʦʤʦʪʦʨʥʳʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ, ʥʦ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʯʘʩʪʦ 
ʵʪʦʛʦ ʥʝ ʟʘʤʝʯʘʶʪ, ʧʦʣʘʛʘʷ, ʯʪʦ ʠʭ ʤʳʰʝʯʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʫʣʫʯʰʠʣʘʩʴ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʪʘʢʞʝ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʥʝ 
ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʠʢʘʢʦʛʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʩʠʣʫ, ʤʦʱʥʦʩʪʴ, ʩʢʦʨʦʩʪʴ, ʤʝʩʪʥʫʶ ʤʳʰʝʯʥʫʶ ʠ 
ʢʘʨʜʠʦʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʫʶ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ. 

 

      ɸʣʢʦʛʦʣʴ ʠ ʩʧʦʨʪ ʩ ʧʦʟʠʮʠʠ ɸʤʝʨʠʢʘʥʩʢʦʛʦ ʢʦʣʣʝʜʞʘ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ 

ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚʦʟʥʠʢʣʘ ʧʨʦʙʣʝʤʘ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʘʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ 
ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ ʘʣʢʦʛʦʣʠʢʘʤʠ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʥʝʨʘʟʙʦʨʯʠʚʦʛʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ. ʅʝʩʦʤʥʝʥʥʦ, 
ʵʪʦ ð ʥʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʧʦʚʳʰʘʶʱʝʛʦ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ, ʘ 
ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʚʦʟʨʦʩʰʝʡ ʧʦʧʫʣʷʨʥʦʩʪʠ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ ʚ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʦʙʱʝʩʪʚʝ. ɺʦ ʤʥʦʛʠʭ 
ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʢʦʤʘʥʜʘʭ ʚʦ ʚʩʝʭ ʚʠʜʘʭ ʩʧʦʨʪʘ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʳʚʘʶʪʩʷ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ 
ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ, 
ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʷʶʱʠʭ ʘʣʢʦʛʦʣʝʤ ʠʣʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ. ɸʤʝʨʠʢʘʥʩʢʠʡ ʢʦʣʣʝʜʞ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ 
(ɸʂʉʄ) ʚ 1982 ʛ. ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʣ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʦʝ ʟʘʷʚʣʝʥʠʝ "ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʚ ʩʧʦʨʪʝ", ʢʦʪʦʨʦʝ 
ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʢʨʘʪʢʦʝ ʠʟʣʦʞʝʥʠʝ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦ ʵʪʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʙʱʠʭ 
ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ, ʢʘʩʘʶʱʠʭʩʷ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʠ ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʤʠ ʥʘʧʠʪʢʘʤʠ [1). ɿʘʷʚʣʝʥʠʝ ɸʂʉʄ 
ʟʘʚʝʨʰʘʣʦʩʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤʠ ʚʳʚʦʜʘʤʠ: 

1. ɸʣʢʦʛʦʣʴ ʧʘʛʫʙʥʦ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʨʷʜ ʧʩʠʭʦʤʦʪʦʨʥʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ: ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʨʝʘʢʮʠʠ, ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʜʝʡʩʪʚʠʡ 
ʨʫʢʠ ð ʛʣʘʟʘ, ʪʦʯʥʦʩʪʴ, ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʝ ʠ ʩʣʦʞʥʫʶ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʶ. 

2. ɸʣʢʦʛʦʣʴ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʠʣʠ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʙʦʣʴʰʦʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʣʷ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʪʘʢʠʝ, ʢʘʢ ʦʙʤʝʥ ʵʥʝʨʛʠʠ, ʄʇʂ, ʏʉʉ, ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʦʙʲʝʤ ʢʨʦʚʠ, 

ʩʝʨʜʝʯʥʳʡ ʚʳʙʨʦʩ, ʤʳʰʝʯʥʳʡ ʢʨʦʚʦʪʦʢ, ʘʨʪʝʨʠʦʚʝʥʦʟ-ʥʘʷ ʨʘʟʥʦʩʪʴ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ, ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʘʷ 

ʜʠʥʘʤʠʢʘ. ʋʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʤʦʞʝʪ ʥʘʨʫʰʘʪʴ ʪʝʨʤʦʨʝʛʫʣʷʮʠʶ ʧʨʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʥʠʟʢʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ. 

3. ɸʣʢʦʛʦʣʴ ʥʝ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ, ʘ ʤʦʞʝʪ ʫʤʝʥʴʰʘʪʴ ʩʠʣʫ, ʤʦʱʥʦʩʪʴ, ʤʝʩʪʥʫʶ ʤʳʰʝʯʥʫʶ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ, 



ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʠ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. 

4. ɸʣʢʦʛʦʣʴ ð ʵʪʦ ʩʨʝʜʩʪʚʦ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʷʶʪ ʚ ʉʐɸ, ʦʩʥʦʚʥʘʷ ʧʨʠʯʠʥʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 
ʥʝʩʯʘʩʪʥʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʠ ʠʭ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʥʘʫʯʥʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʝ 
ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʧʝʯʝʥʠ, ʩʝʨʜʮʝ, ʤʦʟʛʫ ʠ ʤʳʰʮʘʭ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ 
ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʧʦʪʝʨʝ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʠ ʩʤʝʨʪʠ. 

5. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʩʝʨʴʝʟʥʳʝ ʤʝʨʳ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʜʦʚʝʜʝʥʠʝ ʜʦ ʩʚʝʜʝʥʠʷ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ, ʪʨʝʥʝʨʦʚ, 
ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʝʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ, ʚʨʘʯʝʡ, ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʠ ʰʠʨʦʢʦʡ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 
ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʥʘ ʤʳʰʝʯʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʙʣʝʤ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʯʨʝʟʤʝʨʥʳʤ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʘʣʢʦʛʦʣʷ. 

ʈʠʩʢ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʩ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʘʣʢʦʛʦʣʷ 

ɹʦʣʝʝ ʚʘʞʥʦ ʥʝ ʪʦ, ʯʪʦ ʘʣʢʦʛʦʣʴ ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʧʩʠʭʦʤʦʪʦʨʥʳʝ ʠ ʜʨʫʛʠʝ 
ʨʝʘʢʮʠʠ, ʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʦʥ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʤʥʦʛʠʤʠ ʵʨʛʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ. ɸʣʢʦʛʦʣʴ ð ʧʣʦʭʦʡ ʠʩʪʦʯʥʠʢ 
ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ ʠ, ʢʘʢ ʫʞʝ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʥʪʠʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʤ ʚʝʱʝʩʪʚʦʤ. ɽʛʦ ʩʫʧʨʝʩʩʦʨʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ 
ʎʅʉ ʧʨʠʪʫʧʣʷʝʪ ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʙʦʣʠ, ʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʙʦʣʝʚʳʭ ʦʱʫʱʝʥʠʡ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʪʨʘʚʤʫ ʠʣʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ. 
ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʪʨʘʚʤʝ ʯʨʝʚʘʪʦ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʨʠʩʢʘ ʫʩʫʛʫʙʠʪʴ ʝʝ. ʍʦʪʷ 
ʘʣʢʦʛʦʣʴ ʩʥʠʤʘʝʪ ʜʨʦʞʘʥʠʝ ʤʳʰʮ ʠ ʚʦʣʥʝʥʠʝ, ʦʜʥʘʢʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʝ ʠʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʧʩʠʭʦʤʦʪʦʨʥʳʭ ʬʫʥʢ-
ʮʠʡ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʢʦʤʧʝʥʩʠʨʫʝʪ ʵʪʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ. 

ɸʣʢʦʛʦʣʴ ʧʦʜʘʚʣʷʝʪ ʚʳʜʝʣʝʥʠʝ ʘʥʪʠʜʠʫʨʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʛʦʨʤʦʥʘ (ɸɼɻ), ʚʳʥʫʞʜʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʚʳʜʝʣʷʪʴ ʚ ʤʦʯʫ 
ʙʦʣʴʰʝ ʚʦʜʳ. ʕʪʦ, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʤʦʞʝʪ ʥʘ ʢʘʢʦʝ-ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʩʥʠʟʠʪʴ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʠ ʚʳʟʚʘʪʴ 
ʦʙʝʟʚʦʞʠʚʘʥʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ (ʨʠʩ. 14.2). ʊʘʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʠʤʝʪʴ ʚʝʩʴʤʘ ʩʝʨʴʝʟʥʳʝ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 
ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʝʩʣʠ ʦʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʳʩʦʢʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ. ɸʣʢʦʛʦʣʴ 
ʪʘʢʞʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʶ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʢʨʦʚʝʥʦʩʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ ʢʦʞʠ. ʇʦʪʝʨʷ ʪʝʧʣʘ ʯʝʨʝʟ ʢʨʦʚʝʥʦʩʥʳʝ 
ʩʦʩʫʜʳ ʢʦʞʠ ʤʦʞʝʪ ʚʳʟʚʘʪʴ ʛʠʧʦʪʝʨʤʠʶ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʦʥʠʞʝʥʥʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ, 
ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʚʝʣʠʯʠʥʘ ʪʝʧʣʦʧʦʪʝʨʴ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʫʶ. 

                                    



ʈʠʩ. 14.2. ʇʦʜʘʚʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʝʤ ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ ʘʥʪʠʜʠʫʨʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʛʦʨʤʦʥʘ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʧʦʥʠʞʝʥʠʶ 
ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʠ ʜʝʛʠʜʨʘʪʘʮʠʠ, ʯʪʦ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦ ʩʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʤʳʰʝʯʥʦʡ 
ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ɺ ʆɹɿʆʈɽ... 

1. ʋʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ð ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʥʦʤʝʨ ʦʜʠʥ ʚ ʉʐɸ ʩʝʛʦʜʥʷ. ɸʣʢʦʛʦʣʴ 
ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʤ ʚʚʠʜʫ ʝʛʦ ʩʫʧʨʝʩʩʦʨʥʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʎʅʉ. 

2. ɸʣʢʦʛʦʣʴ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘʤʠ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʠʟ-ʟʘ ʝʛʦ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʡ. ʉʯʠʪʘʝʪʩʷ, 
ʯʪʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʴ ʚ ʩʝʙʝ, ʫʩʧʦʢʘʠʚʘʝʪ ʥʝʨʚʳ, ʩʥʠʤʘʝʪ ʚʦʣʥʝʥʠʝ ʠ 
ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʝ, ʫʩʠʣʠʚʘʝʪ ʫʤʩʪʚʝʥʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʩʥʠʞʘʝʪ ʙʦʣʝʚʳʝ ʦʱʫʱʝʥʠʷ ʠ ʜʨʦʞʘʥʠʝ ʤʳʰʮ. 

3. ʋʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʥʘʨʫʰʘʝʪ ʢʘʢ ʧʩʠʭʦʤʦʪʦʨʥʫʶ, ʪʘʢ ʠ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʬʫʥʢʮʠʠ. 

4. ʋʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʤʦʞʝʪ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦ ʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘ ʝʛʦ ʤʳʰʝʯʥʫʶ 
ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ. 

ɸʄʌɽʊɸʄʀʅʓ 

ɸʤʬʝʪʘʤʠʥ ʠ ʝʛʦ ʧʨʦʠʟʚʦʜʥʳʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʘʤʠ ʎʅʉ. ʀʭ ʪʘʢʞʝ ʩʯʠʪʘʶʪ ʩʠʤʧʘʪʦʤʠʤʝʪʠʯʝʩʢʠʤʠ 
ʘʤʠʥʘʤʠ. ʕʪʦ ʦʟʥʘʯʘʝʪ, ʯʪʦ ʠʭ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠʤʠʪʠʨʫʝʪ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. ʀʭ 
ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʭ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʜʣʷ ʧʦʜʘʚʣʝʥʠʷ ʘʧʧʝʪʠʪʘ. ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʚʪʦʨʦʡ ʤʠʨʦʚʦʡ ʚʦʡʥʳ ʠʭ 
ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʚ ʚʦʦʨʫʞʝʥʥʳʭ ʩʠʣʘʭ ʜʣʷ ʧʨʦʪʠʚʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʫʪʦʤʣʝʥʠʶ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ. ʆʯʝʥʴ 
ʩʢʦʨʦ ʵʪʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ "ʚʳʰʣʠ ʥʘ ʩʧʦʨʪʠʚʥʫʶ ʘʨʝʥʫ", ʛʜʝ ʠʭ ʩʯʠʪʘʣʠ ʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʘʤʠ, ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʤʠ 
ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ ʧʦʚʳʰʘʪʴ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ. 

ʇʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʳʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʉʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʘʤʬʝʪʘʤʠʥʳ ʧʦ ʤʥʦʛʠʤ ʧʨʠʯʠʥʘʤ. ʉ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʦʥʠ 
ʫʣʫʯʰʘʶʪ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ. ɹʣʘʛʦʜʘʨʷ ʩʚʦʝʤʫ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʝʤʫ 
ʩʚʦʡʩʪʚʫ ʘʤʬʝʪʘʤʠʥʳ ʩʥʠʞʘʶʪ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʫʶ ʫʩʪʘʣʦʩʪʴ. ʀʩʧʦʣʴʟʫʷ ʘʤʬʝʪʘʤʠʥʳ, ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʯʫʚʩʪʚʫʶʪ 
ʧʨʠʣʠʚ ʵʥʝʨʛʠʠ ʠ ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʦʥʠ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʵʡʬʦʨʠʠ, ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʯʝʤʫ ʠʭ 
ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʱʠʭ ʩʠʣʳ. ʏʘʩʪʦ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʚʦʟʥʠʢ-
ʥʦʚʝʥʠʝ ʦʱʫʱʝʥʠʷ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʧʦʙʫʞʜʘʝʪ ʠʭ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʪʴ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ 
ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. 
ʉ ʯʠʩʪʦ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʘʤʬʝʪʘʤʠʥʳ ʧʦʤʦʛʘʶʪ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘʤ ʙʝʞʘʪʴ ʙʳʩʪʨʝʝ, 

ʤʝʪʘʪʴ ʩʥʘʨʷʜ ʜʘʣʴʰʝ, ʧʨʳʛʘʪʴ ʚʳʰʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʪʩʨʦʯʠʪʴ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʦʙʱʝʛʦ ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ ʠʣʠ ʠʟʥʝʤʦʞʝʥʠʷ. 
ʉʧʦʨʪʩʤʝʥʳ, ʧʦʣʴʟʫʶʱʠʝʩʷ ʵʪʠʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ, ʦʞʠʜʘʶʪ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʚʩʝʭ ʩʪʦʨʦʥ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 
ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ. 

ɼʦʢʘʟʘʥʥʳʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ɺ ʮʝʣʦʤ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʚʣʠʷʥʠʷ ʘʤʬʝʪʘʤʠʥʦʚ ʥʘ ʣʶʙʫʶ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ, 
ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʠʣʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʫʶ ʧʝʨʝʤʝʥʥʫʶ ʚ ʦʜʥʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʥʠʢʘʢʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ, ʚ 
ʜʨʫʛʠʭ ʦʪʤʝʯʘʣʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʘʤʬʝʪʘʤʠʥʦʚ, ʘ ʚ ʪʨʝʪʴʠʭ ʦʥʠ ʚʦʦʙʱʝ ʦʢʘʟʳʚʘʣʠ 
ʵʨʛʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʘ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʎʅʉ ʘʤʬʝʪʘʤʠʥʳ ʜʝʡʩʪʚʫʶʪ 
ʚʦʟʙʫʞʜʘʶʱʝ, ʯʪʦ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʧʨʠʣʠʚʘ ʵʥʝʨʛʠʠ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʩʚʦʠʭ ʩʠʣʘʭ, 
ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʝʪ ʙʦʣʝʝ ʙʳʩʪʨʦʝ ʧʨʠʥʷʪʠʝ ʨʝʰʝʥʠʡ. ɼʣʷ ʣʠʮ, ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʭ ʘʤʬʝʪʘʤʠʥʳ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ 
ʧʦʥʠʞʝʥʥʦʝ ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ; ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʠ ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ, ʘ 
ʪʘʢʞʝ ʏʉʉ; ʧʝʨʝʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʢ ʩʢʝʣʝʪʥʳʤ ʤʳʰʮʘʤ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʛʣʶʢʦʟʳ ʢʨʦʚʠ ʠ 
ʩʚʦʙʦʜʥʳʭ ʞʠʨʥʳʭ ʢʠʩʣʦʪ; ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʤʳʰʝʯʥʦʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ [28]. 
ʉʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʣʠ ʚʩʝ ʵʪʦ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ? ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʝʜʠʥʦʛʦ ʤʥʝʥʠʷ, 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʝʜʘʚʥʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʘʤʬʝʪʘʤʠʥʳ ʤʦʛʫʪ ʫʣʫʯʰʘʪʴ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ, 
ʠʛʨʘʶʱʠʝ ʚʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʩʢʦʨʦʩʪʴ, ʤʦʱʥʦʩʪʴ, ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ, 
ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ ʠ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʫʶ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʶ [14, 28, 42]. 
ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʪʘʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣ. 14.3 [12]. ʀʩʧʳʪʫʝʤʳʤ ʚ ʵʪʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 

ʜʘʚʘʣʠ ʣʠʙʦ ʧʣʘʮʝʙʦ, ʣʠʙʦ 15 ʤʛ ʥʘ 70 ʢʛ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʘʤʬʝʪʘʤʠʥ-ʜʝʢʩʝʜʨʠʥʘ ʟʘ 2 ʯ ʜʦ ʪʝʩʪʘ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ 
ʧʨʠʝʤʘ ʘʤʬʝʪʘʤʠʥʘ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʩʠʣʳ ʨʘʟʛʠʙʘʥʠʷ ʥʦʛʠ ʚ ʢʦʣʝʥʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ, 
ʫʩʢʦʨʝʥʠʷ, ʚʨʝʤʝʥʠ ʜʦ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʠʟʥʝʤʦʞʝʥʠʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʥʘ ʪʨʝʜʙʘʥʝ, ʨʝʘʢʮʠʠ ʧʠʢʘ 
ʣʘʢʪʘʪʘ ʧʦʩʣʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʥʘ ʪʨʝʜʙʘʥʝ ʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʏʉʉ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʦʪʨʝʟʢʘ 
ʚʨʝʤʝʥʠ ʜʦ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʠʟʥʝʤʦʞʝʥʠʷ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʪʝʩʪʘ ʥʘ ʪʨʝʜʙʘʥʝ, ʘʵʨʦʙʥʘʷ ʤʦʱʥʦʩʪʴ ʥʝ ʠʟʤʝʥʷʣʘʩʴ 
[12]. ʆʯʝʚʠʜʥʦ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʦʪʨʝʟʢʘ ʚʨʝʤʝʥʠ ʜʦ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʠʟʥʝʤʦʞʝʥʠʷ ʦʪʨʘʞʘʣʦ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ 



ʨʝʘʢʮʠʶ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʥʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪ. ʉʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʯʫʚʩʪʚʦʚʘʣʠ ʩʝʙʷ ʙʦʣʝʝ ʵʥʝʨʛʠʯʥʳʤʠ ʠ ʤʦʛʣʠ ʜʦʣʴʰʝ 
ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʨʘʙʦʪʫ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʟʘʜʝʨʞʢʠ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʡ ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ. 
ɽʱʝ ʨʘʟ ʥʘʧʦʤʥʠʤ, ʦʜʥʘʢʦ, ʯʪʦ ʧʦʜʦʙʥʳʝ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʪʝʩʪʳ ʥʝ ʤʦʛʫʪ ʧʨʝʜʝʣʴʥʦ ʪʦʯʥʦ ʚʦʩʩʦʟʜʘʚʘʪʴ 

ʫʩʣʦʚʠʷ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʤʦʛʣʠ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʙʦʣʴʰʠʝ ʜʦʟʳ ʘʤʬʝʪʘʤʠʥʦʚ, 
ʯʝʤ ʠʤ ʨʘʟʨʝʰʘʣʦʩʴ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. ʕʪʦʪ ʬʘʢʪ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʝʩʪʴ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʙʫʜʫʱʠʭ 
ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. 

ʈʠʩʢ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʩ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʘʤʬʝʪʘʤʠʥʦʚ 

ʆʧʳʪ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʤʬʝʪʘʤʠʥʦʚ, ʚ ʩʫʱʥʦʩʪʠ, ʦʧʘʩʥʦ. ʏʨʝʟʤʝʨʥʳʝ ʜʦʟʳ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ 
ʩʤʝʨʪʠ. ɺʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʏʉʉ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʥʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-
ʩʦʩʫʜʠʩʪʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ. ʋ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʣʠʮ ʤʦʞʝʪ ʚʦʟʥʠʢʘʪʴ ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ ʘʨʠʪʤʠʷ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʘʤʬʝʪʘʤʠʥʳ, ʧʦ-
ʚʠʜʠʤʦʤʫ, ʟʘʜʝʨʞʠʚʘʶʪ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʥʝ ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ, ʘ ʦʱʫʱʝʥʠʷ ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ, ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʧʦʟʚʦʣʷʷ ʩʧʦʨʪ-
ʩʤʝʥʘʤ ʧʨʝʚʳʩʠʪʴ ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʝ ʛʨʘʥʠʮʳ ʚʧʣʦʪʴ ʜʦ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ. 
ʉʤʝʨʪʝʣʴʥʳʝ ʩʣʫʯʘʠ ʠʤʝʣʠ ʤʝʩʪʦ, ʢʦʛʜʘ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʧʨʝʚʳʰʘʣʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʡ ʧʨʝʜʝʣ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʠʟʥʝʤʦʞʝʥʠʷ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ14.; ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ 
ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʘʤʬʝʪʘʤʠʥʦʚ 

 

 

                              ʊʘʙʣʠʮʘ 14.4. ʆʩʪʨʳʝ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʙʦʯʥʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʘʤʬʝʪʘʤʠʥʦʚ 

 



                          

ʇʨʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʘʤʬʝʪʘʤʠʥʦʚ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʧʨʠʚʳʢʘʥʠʝ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ 
ʦʱʫʱʝʥʠʷ ʵʡʬʦʨʠʠ ʠ ʧʨʠʣʠʚʘ ʵʥʝʨʛʠʠ. ɺʦʟʤʦʞʥʦ ʪʘʢʞʝ ʯʠʩʪʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʧʨʠʚʳʢʘʥʠʝ ʢ ʘʤʬʝʪʘʤʠʥʘʤ ʚ 
ʩʣʫʯʘʝ ʠʭ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʛʦ ʧʨʠʝʤʘ, ʢʦʛʜʘ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʘ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ ʜʦʟʫ. ɸʤʬʝʪʘʤʠʥʳ, 
ʢʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʪʦʢʩʠʯʥʳʤʠ. ʉʨʝʜʠ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʛʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʤʬʝʪʘʤʠʥʦʚ 
ʦʯʝʥʴ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʚʦʟʙʫʜʠʤʦʩʪʴ, ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ, ʦʩʪʨʦʝ ʯʫʚʩʪʚʦ ʪʨʝʚʦʛʠ ʠ 
ʙʝʩʩʦʥʥʠʮʘ. ɺ ʪʘʙʣ. 14.4 ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʧʦʙʦʯʥʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʘʤʬʝʪʘʤʠʥʦʚ [42]. 

ɹɽʊɸ-ɹʃʆʂɸʊʆʈʓ 

ʉʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʥʝʨʚʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʬʫʥʢʮʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʘʜʨʝʥʝʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʨʚʦʚ, 
ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʱʠʭ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʥʝʡʨʦʤʝʜʠʘʪʦʨʘ ʥʦʨʘʜʨʝʥʘʣʠʥ. ʅʝʨʚʥʳʝ ʠʤʧʫʣʴʩʳ, ʧʨʦʭʦʜʷʱʠʝ ʧʦ ʵʪʠʤ ʥʝʨʚʘʤ, 
ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʚʳʜʝʣʝʥʠʝ ʥʦʨʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʝʨʝʩʝʢʘʝʪ ʩʠʥʘʧʩʳ ʠ ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʷʝʪʩʷ ʢ ʘʜʨʝʥʦʨʝʮʝʧʪʦʨʘʤ ʫ 
ʢʣʝʪʦʢ-ʤʠʰʝʥʝʡ. ɸʜʨʝ-ʥʦʨʝʮʝʧʪʦʨʳ ʨʘʟʜʝʣʷʶʪʩʷ ʥʘ ʜʚʝ ʛʨʫʧʧʳ: ʘʣʴʬʘ- ʠ ʙʝʪʘ-ʘʜʨʝʥʦʨʝʮʝʧʪʦʨʳ. 
ɹʝʪʘ-ʘʜʨʝʥʝʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ, ʠʣʠ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʦʙʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʶ ʚʝʱʝʩʪʚ, 

ʙʣʦʢʠʨʫʶʱʠʭ ʙʝʪʘ-ʘʜʨʝʥʦʨʝʮʝʧʪʦʨʳ ʠ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʶʱʠʭ ʩʚʷʟʳʚʘʥʠʝ ʥʝʡʨʦʤʝʜʠʘʪʦʨʘ. ʕʪʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 
ʩʥʠʞʘʝʪ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʶ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. ɹʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʦʙʳʯʥʦ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪ ʜʣʷ 
ʣʝʯʝʥʠʷ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ, ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʠ ʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʚʠʜʦʚ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʘʨʠʪʤʠʠ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʠʭ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʚ 
ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʧʨʠ ʤʠʛʨʝʥʠ, ʜʣʷ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʪʨʝʚʦʞʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʠ 
ʩʪʨʘʭʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʧʦʩʣʝ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʧʨʠʩʪʫʧʦʚ. 

ʇʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʳʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʨʝʘʢʮʠʷ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʢʘʢ ʙʳ "ʧʦʜʩʪʝʛʠʚʘʝʪ" ʪʝʣʦ ʢ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʶ ʤʳʰʝʯʥʦʡ 
ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ (ʤʝʭʘʥʠʟʤ "ʙʦʨʴʙʘ ʠʣʠ ʙʝʛʩʪʚʦ"), ʦʯʝʥʴ ʪʨʫʜʥʦ ʧʦʥʷʪʴ, ʧʦʯʝʤʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʦʙʨʘʱʘʶʪʩʷ ʢ ʙʝʪʘ-
ʙʣʦʢʘʪʦʨʘʤ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ. ɺ ʧʨʠʥʮʠʧʝ ʙʝʪʘ-
ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʚ ʪʝʭ ʚʠʜʘʭ ʩʧʦʨʪʘ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʘ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʤʦʞʝʪ ʧʦʚʣʠʷʪʴ ʯʫʚʩʪʚʦ 
ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʨʦʞʘʥʠʝ. ʂʦʛʜʘ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥ ʩʪʦʠʪ ʥʘ ʩʠʣʦʚʦʡ ʧʣʘʪʬʦʨʤʝ (ʚʝʩʴʤʘ ʩʣʦʞʥʦʝ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ 
ʜʣʷ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʣ), ʪʦ ʧʨʠ ʢʘʞʜʦʤ ʫʜʘʨʝ ʩʝʨʜʮʘ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʫʝʪʩʷ ʤʘʣʝʡʰʝʝ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʪʝʣʘ. 
ʕʪʦʛʦ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚʧʦʣʥʝ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ, ʯʪʦʙʳ ʧʦʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʪʦʯʥʦʩʪʴ ʧʦʧʘʜʘʥʠʷ ʚ ʮʝʣʴ. ʊʦʯʥʦʩʪʴ ʧʦʧʘʜʘʥʠʷ 
ʫʣʫʯʰʘʝʪʩʷ, ʝʩʣʠ ʚʳʩʪʨʝʣ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ ʚ ʧʨʦʤʝʞʫʪʢʝ ʤʝʞʜʫ ʩʝʨʜʝʯʥʳʤʠ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷʤʠ. ɹʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ 
ʟʘʤʝʜʣʷʶʪ ʯʘʩʪʦʪʫ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʩʪʨʝʣʦʢ ʧʦʣʫʯʘʝʪ ʚ ʩʚʦʝ ʨʘʩʧʦʨʷʞʝʥʠʝ ʙʦʣʴʰʝ 
ʚʨʝʤʝʥʠ, ʯʪʦʙʳ ʧʨʠʮʝʣʠʪʴʩʷ. 
ɺʳʩʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʘʜʘʧʪʘʮʠʶ ʢ 

ʥʘʛʨʫʟʢʘʤ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʤ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ [45]. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ 
ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʠʨʫʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʯʠʩʣʘ ʙʝʪʘ-ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ. 
ɽʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦ, ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʨʝʘʛʠʨʫʝʪ ʥʘ ʙʣʦʢʘʜʫ ʙʝʪʘ-ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʠʭ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ. ʇʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʪ, ʯʪʦ 
ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʠʨʫʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 
ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ, ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʯʠʩʣʦ ʙʝʪʘ-ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʠ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʙʦʣʝʝ ʩʠʣʴʥʫʶ ʨʝʘʢʮʠʶ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 
ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʧʦʩʣʝ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʵʪʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. 

ɼʦʢʘʟʘʥʥʳʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ɹʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʩʥʠʞʘʶʪ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. ʕʪʦ ʦʪʣʠʯʥʦ ʠʣʣʶʩʪʨʠʨʫʝʪ 



ʟʘʤʝʪʥʦʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʏʉʉ ʧʨʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ. ʋ 20-ʣʝʪʥʝʛʦ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ ʩ 
ʏʉʉ 190 ʫʜʘʨʦʚ-ʤʠʥ ʧʨʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ ʦʥʘ ʤʦʞʝʪ ʩʥʠʟʠʪʴʩʷ ʜʦ 130 ʫʜʘʨʦʚ-ʤʠʥ . ʕʪʠ 
ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʫʤʝʥʴʰʘʶʪ ʩʫʙʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʫʶ ʏʉʉ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʏʉʉ ʚ ʧʦʢʦʝ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʨʷʜʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 
ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚ ʩʪʨʝʣʴʙʝ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʏʉʉ ʧʦʜ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʙʝʪʘ-
ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ. ɺʚʠʜʫ ʵʪʦʛʦ ʄʆʂ, ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʠʡ ʢʦʤʠʪʝʪ ʉʐɸ ʠ ʅʉʉɸ ʟʘʧʨʝʪʠʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʙʝʪʘ-
ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ ʚ ʵʪʠʭ ʚʠʜʘʭ ʩʧʦʨʪʘ. 

ɺ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʝʩʪʴ ʜʚʘ ʚʠʜʘ ʙʝʪʘ-ʘʜʨʝʥʦʨʝʮʝʧʪʦ-ʨʦʚ: ʙʝʪʘ-1- ʠ ʙʝʪʘ-2-ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ. ʅʝʠʟʙʠʨʘʪʝʣʴʥʳʝ ʙʝʪʘ-
ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʥʘ ʦʙʘ ʚʠʜʘ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʙʝʪʘ-1 ʠʟʙʠʨʘʪʝʣʴʥʳʝ ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ 
ʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʙʝʪʘ-1-ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ. ɹʝʪʘ-1-ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚ ʩʝʨʜʮʝ, ʧʦʵʪʦʤʫ 
ʙʝʪʘ-1 ʠʟʙʠʨʘʪʝʣʴʥʳʡ ʙʣʦʢʘʪʦʨ ʩʥʠʞʘʝʪ ʏʉʉ ʠ ʩʦʢʨʘʪʠʪʝʣʴʥʫʶ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʩʝʨʜʮʘ. ɹʝʪʘ-2-ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ 
ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚ ʢʨʦʚʝʥʦʩʥʳʭ ʩʦʩʫʜʘʭ, ʣʝʛʢʠʭ, ʧʝʯʝʥʠ, ʩʢʝʣʝʪʥʦʡ ʤʳʰʮʝ ʠ ʢʠʰʝʯʥʠʢʝ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ 
ʥʝʠʟʙʠʨʘʪʝʣʴʥʳʝ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʙʣʦʢʠʨʫʶʪ ʦʙʘ ʚʠʜʘ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ, ʠʭ ʦʙʱʝʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ 
ʚʣʠʷʥʠʝ ʠʟʙʠʨʘʪʝʣʴʥʳʭ; ʦʥʠ ʤʦʛʫʪ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʥʘ ʢʨʦʚʦʪʦʢ, ʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤ. ɽʩʣʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʫ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 
ʧʨʠʥʷʪʴ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨ ʜʣʷ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʢʘʢʦʛʦ-ʣʠʙʦ ʥʝʜʦʤʦʛʘʥʠʷ, ʣʫʯʰʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʠʟʙʠʨʘʪʝʣʴʥʳʡ ʙʝʪʘ-
ʙʣʦ-ʢʘʪʦʨ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʦʥ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʤʝʥʝʝ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʤʳʰʝʯʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʠʨʫʶʱʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʩʥʠʞʘʶʪ: 

Å ʄʇʂ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʚʳʩʦʢʦʡ ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʢʘʮʠʠ; 

Å ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʫʶ ʚʝʥʪʠʣʷʪʦʨʥʫʶ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʧʦʪʦʢʘ ʚʦʟʜʫʭʘ ʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ 
ʧʫʪʷʭ; 

Å ʩʫʙʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʫʶ ʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʫʶ ʏʉʉ; 

Å ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʡ ʩʝʨʜʝʯʥʳʡ ʚʳʙʨʦʩ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ 
ʦʙʲʝʤʘ ʢʨʦʚʠ, ʢʦʤʧʝʥʩʠʨʫʶʱʝʝ ʧʦʥʠʞʝʥʥʫʶ ʏʉʉ; 

Å ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʢʨʦʚʠ, ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʚʳʙʨʦʩʘ [47]. 

ɺʳʚʦʜʳ, ʩʜʝʣʘʥʥʳʝ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʪʝʩʪʦʚ, ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʧʨʦ-
ʚʦʜʠʚʰʠʭʩʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʙʝʛʫʥʦʚ ʥʘ ʜʣʠʥʥʳʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ ʙʳʣʦ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʟʘʤʝʪʥʦʝ 
ʚʣʠʷʥʠʝ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʙʝʛʘ ʥʘ 10-ʢʠʣʦʤʝʪʨʦʚʫʶ ʜʠʩʪʘʥʮʠʶ [ɿ]. ɺ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʠ ʧʣʘʮʝʙʦ 
ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʙʝʛʫʥʘʤ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʪʨʝʙʦʚʘʣʦʩʴ 35,8 ʤʠʥ, ʯʪʦʙʳ ʧʨʦʙʝʞʘʪʴ ʜʠʩʪʘʥʮʠʶ 10 ʢʤ. ʇʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ 
ʥʝʠʟʙʠʨʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʙʝʪʘ-ʙʣʦ-ʢʘʪʦʨʘ ʥʘ ʵʪʦ ʫʭʦʜʠʣʦ 41,0 ʤʠʥ (ʥʘ 14,5 % ʜʦʣʴʰʝ), ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʧʨʠ 
ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʠʟʙʠʨʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʙʝʪʘ-1-ʙʣʦʢʘʪʦʨʘ ð 39,2 ʤʠʥ (ʥʘ 0,5 % ʜʦʣʴʰʝ). 

ɹʝʪʘ-ʙʣʦʢʠʨʫʶʱʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʧʦ-ʚʠʜʠʤʦʤʫ, ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʥʘ ʩʠʣʫ, ʤʦʱʥʦʩʪʴ ʠ ʣʦʢʘʣʴʥʫʶ 
ʤʳʰʝʯʥʫʶ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ (ʚ ʚʠʜʘʭ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʫʪʦʤʣʝʥʠʝ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʤʝʥʝʝ ʯʝʤ 
ʯʝʨʝʟ 2 ʤʠʥ) [45]. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʠʜʘ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʤʦʛʫʪ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ 
ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ (ʪʦʯʥʦʩʪʴ ʩʪʨʝʣʴʙʳ), ʵʨʛʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʝ (ʧʦʥʠʞʝʥʥʘʷ ʘʵʨʦʙʥʘʷ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ) ʠʣʠ 
ʚʦʦʙʱʝ ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʥʠʢʘʢʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ (ʩʠʣʘ, ʤʦʱʥʦʩʪʴ, ʣʦʢʘʣʴʥʘʷ ʤʳʰʝʯʥʘʷ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ). 

ʈʠʩʢ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʩ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ 

ɻʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʨʠʩʢ ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ. ɹʝʪʘ-ʙʣʦʢʠʨʫʶʱʠʝ 
ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʤʦʛʫʪ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʙʨʦʥʭʦʩʧʘʟʤ ʫ ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʘʩʪʤʦʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʝʨʜʝʯʥʫʶ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʫ ʣʶʜʝʡ ʩ 
ʥʘʨʫʰʝʥʥʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʝʡ. ʋ ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʙʨʘʜʠʢʘʨʜʠʝʡ ʤʦʞʝʪ ʚʦʟʥʠʢʥʫʪʴ ʙʣʦʢʘʜʘ ʩʝʨʜʮʘ. 
ʇʦʥʠʞʝʥʠʝ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʢʨʦʚʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʵʪʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʤʦʞʝʪ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʝ. ʋ 
ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʣʶʜʝʡ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʜʠʘʙʝʪʦʤ, ʤʦʞʝʪ ʚʦʟʥʠʢʥʫʪʴ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʷ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʧʦʚʳ-
ʰʘʶʪ ʩʝʢʨʝʮʠʶ ʠʥʩʫʣʠʥʘ. ʈʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʵʪʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ 
ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ, ʯʪʦ, ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦ, ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦ ʩʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ 
ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ. 

ʂʆʌɽʀʅ 

ʂʦʬʝʠʥ ð ʦʜʥʦ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʰʠʨʦʢʦ ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʭ ʚʦ ʚʩʝʤ ʤʠʨʝ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʩʦʜʝʨʞʠʪʩʷ ʚ ʢʦʬʝ, ʯʘʝ, ʢʘʢʘʦ, 
ʩʣʘʜʢʠʭ ʥʘʧʠʪʢʘʭ ʠ ʤʥʦʛʠʭ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʦʜʫʢʪʘʭ [14]. ʆʥ ʪʘʢʞʝ ʩʦʜʝʨʞʠʪʩʷ ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ ʧʘʪʝʥʪʦʚʘʥʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘʭ, 
ʦʯʝʥʴ ʯʘʩʪʦ ʜʘʞʝ ʚ ʘʩ-ʧʠʨʠʥʦʚʳʭ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷʭ. ʂʦʬʝʠʥ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʦʤ ʎʅʉ, ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʫʷ ʧʦʜʦʙʥʦ 
ʘʤʬʝʪʘʤʠʥʘʤ, ʪʦʣʴʢʦ ʥʝʤʥʦʛʦ ʩʣʘʙʝʝ. ɺ ʪʘʙʣ. 14.5 ʧʨʠʚʝʜʝʥʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʢʦʬʝʠʥʘ ʚ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʦʧʫʣʷʨʥʳʭ 



ʧʨʦʜʫʢʪʘʭ ʧʠʪʘʥʠʷ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 14.5. ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʢʦʬʝʠʥʘ ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʧʦʧʫʣʷʨʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʘʭ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʭ* 

                          

ʇʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʳʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʉʯʠʪʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʢʘʢ ʠ ʘʤʬʝʪʘʤʠʥʳ, ʢʦʬʝʠʥ ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ ʚʥʠʤʘʥʠʷ, ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʨʝʘʢʮʠʠ, ʙʦʜʨʠʪ, 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʧʨʠʪʦʢ ʵʥʝʨʛʠʠ. ʃʶʜʠ, ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʶʱʠʝ ʢʦʬʝʠʥ, ʯʫʚʩʪʚʫʶʪ ʩʝʙʷ ʩʠʣʴʥʝʝ ʠ ʛʦʪʦʚʳʤʠ 

ʩʦʩʪʷʟʘʪʴʩʷ. ʆʥʠ ʩʯʠʪʘʶʪ, ʯʪʦ ʩʤʦʛʫʪ ʨʘʙʦʪʘʪʴ ʜʦʣʴʰʝ ʜʦ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ, ʘ ʝʩʣʠ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʦʝ 

ʫʪʦʤʣʝʥʠʝ ʠ ʥʘʩʪʫʧʠʪ, ʦʥʦ ʙʫʜʝʪ ʩʣʘʙʦʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ. 

ɼʦʢʘʟʘʥʥʳʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ɺʦʟʜʝʡʩʪʚʫʷ ʥʘ ʎʅʉ, ʢʦʬʝʠʥ 

Å ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʫʶ ʚʦʟʙʫʜʠʤʦʩʪʴ; 

Å ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ ʚʥʠʤʘʥʠʷ; 

Å ʧʦʜʥʠʤʘʝʪ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝ; 

Å ʩʥʠʞʘʝʪ ʫʪʦʤʣʝʥʠʝ ʠ ʟʘʜʝʨʞʠʚʘʝʪ ʝʛʦ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ; 

Å ʩʥʠʞʘʝʪ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʨʝʘʢʮʠʠ; 

Å ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ ʚʳʜʝʣʝʥʠʝ ʢʘʪʝʭʦʣʘʤʠʥʦʚ; 

Å ʫʩʠʣʠʚʘʝʪ ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʶ ʩʚʦʙʦʜʥʳʭ ʞʠʨʥʳʭ ʢʠʩʣʦʪ; 

Å ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʦʚ. 

ʇʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦ ʠʟʫʯʘʣʠ ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʚʣʠʷʥʠʷ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʢʦʬʝʠʥʘ ʥʘ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ, 

ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ ʚʠʜʘʤʠ ʩʧʦʨʪʘ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ. ɺ ʧʝʨʚʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʂʦʩʪʠʣʣʦʤ ʠ ʢʦʣʣʝʛʘʤʠ, ʙʳʣʦ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʫ 

ʚʝʣʦʩʠʧʝʜʠʩʪʦʚ, ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʚʰʠʭ ʥʘʧʠʪʢʠ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʢʦʬʝʠʥ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʪʝʤʠ, ʢʪʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʣ ʥʘʧʠʪʢʠ 

ʧʣʘʮʝʙʦ [15, 29]. ʂʦʬʝʠʥ ʧʦʚʳʰʘʣ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʨʘʙʦʪʳ ʚ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʪʝʤʧʝ ʠ ʧʦʥʠʞʘʣ 

ʧʨʠ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ. 

ʇʦʩʣʝʜʥʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʢʦʬʝʠʥʘ ʥʘ 



ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʚʝʣʦʩʠʧʝʜʠʩʪʦʚ, ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ ʩʧʦʨʪʦʤ ʜʣʷ ʩʚʦʝʛʦ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʚʳʩʦʢʦʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʙʝʛʫʥʦʚ ʥʘ ʜʣʠʥʥʳʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ [25, 40]. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʦʙʱʝʧʨʠʟʥʘʥʦ, ʯʪʦ 

ʢʦʬʝʠʥ ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ ʤʳʰʝʯʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʪʨʝʙʫʶʱʫʶ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ, 

ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʫʩʠʣʝʥʥʦʡ ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʩʚʦʙʦʜʥʳʭ ʞʠʨʥʳʭ ʢʠʩʣʦʪ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʝʡ ʵʢʦʥʦʤʠʶ 

ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʛʣʠʢʦʛʝʥʘ. ʆʜʥʘʢʦ ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ, ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʢʦʪʦʨʳʭ ʢʦʬʝʠʥ ʫʣʫʯʰʘʝʪ 

ʤʳʰʝʯʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʢʫʜʘ ʩʣʦʞʥʝʝ. ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʢʦʬʝʠʥ ʧʦʥʠʞʘʝʪ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝ ʫʩʠʣʠʷ ʧʨʠ 

ʜʘʥʥʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʨʘʙʦʪʳ, ʯʪʦ, ʦʯʝʚʠʜʥʦ, ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʨʘʙʦʪʘʪʴ ʩ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴʶ ʧʨʠ ʪʘʢʦʤ 

ʞʝ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʠ ʫʩʠʣʠʷ. ʊʱʘʪʝʣʴʥʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʣʠʩʴ ʪʘʢʞʝ ʠ ʢʣʝʪʦʯʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ [17]. 

ʂʦʬʝʠʥ, ʧʦ-ʚʠʜʠʤʦʤʫ, ʤʦʞʝʪ ʧʦʚʳʰʘʪʴ ʤʳʰʝʯʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʩʧʨʠʥʪʝʨʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ, 

ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ ʩʠʣʦʚʳʤʠ ʚʠʜʘʤʠ ʩʧʦʨʪʘ  [4, 13]. ʂ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʚ ʵʪʦʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʥʝʤʥʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. ʂʦʬʝʠʥ ʤʦʞʝʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʦʙʤʝʥʫ ʢʘʣʴʮʠʷ ʚ ʩʘʨʢʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʦʤ ʨʝʪʠʢʫʣʫʤʝ, ʫʩʠʣʠʚʘʪʴ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘʪʨʠʝʚʦ-ʢʘʣʠʝʚʦʛʦ ʥʘʩʦʩʘ, ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʷ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʤʝʤʙʨʘʥ. 

ʈʠʩʢ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʩ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʢʦʬʝʠʥʘ 

ʋ ʣʶʜʝʡ, ʥʝ ʧʨʠʚʳʢʰʠʭ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʪʴ ʢʦʬʝʠʥ, ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʢ ʥʝʤʫ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʫ ʪʝʭ, ʢʪʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʝʪ 

ʙʦʣʴʰʠʝ ʜʦʟʳ ʢʦʬʝʠʥʘ, ʦʥ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʙʝʩʩʦʥʥʠʮʫ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʫʶ ʚʦʟʙʫʜʠʤʦʩʪʴ, ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦ ʠ ʜʨʦʞʘʥʠʝ 

ʤʳʰʮ. ʂʦʬʝʠʥ ʪʘʢʞʝ ʜʝʡʩʪʚʫʝʪ ʢʘʢ ʜʠʫʨʝʪʠʢ, ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʷ ʨʠʩʢ ʦʙʝʟʚʦʞʠʚʘʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʠʣʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʦʡ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚ ʫʩʣʦʚʠ-

ʷʭ ʚʳʩʦʢʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ. ʆʥ ʤʦʞʝʪ ʚʳʟʚʘʪʴ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʥʘ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʷ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ 

ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ. ʂʦʬʝʠʥ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʧʨʠʚʳʢʘʥʠʝ ʜʘʞʝ ʫ ʪʝʭ, ʢʪʦ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʝʪ ʝʛʦ. ʈʝʟʢʦʝ 

ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʢʦʬʝʠʥʘ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʫʪʦʤʣʝʥʠʶ, ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʛʦʣʦʚʥʳʤ ʙʦʣʷʤ ʠ 

ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʤʫ ʜʠʩʪʨʝʩʩʫ. 

ʂʆʂɸʀʅ 

ʄʘʣʦ ʠʟʚʝʩʪʥʦ ʦ ʚʣʠʷʥʠʠ ʥʘ ʩʧʦʨʪʠʚʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʭ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, 

ʪʘʢʠʭ, ʢʘʢ ʢʦʢʘʠʥ. ʆʥ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʎʅʉ ʠ, ʢʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʩʠʤ-ʧʘʪʦʤʠʤʝʪʠʯʝʩʢʠʤ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʤ; ʝʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʦʯʝʥʴ ʧʦʭʦʞʝ ʥʘ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʘʤʬʝʪʘʤʠʥʦʚ. 

ʂʦʢʘʠʥ ʙʣʦʢʠʨʫʝʪ ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʥʦʨʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ ʠ ʜʦʧʘʤʠʥʘ (ʜʚʘ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʥʝʡʨʦ-ʤʝʜʠʘʪʦʨʘ) 

ʥʝʡʨʦʥʘʤʠ, ʧʦʩʣʝ ʠʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ. ɺʩʧʦʤʥʠʤ, ʯʪʦ ʥʦʨʘʜʨʝʥʘʣʠʥ ʚʳʜʝʣʷʝʪʩʷ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʥʝʨʚʘʤʠ, 

ʚʢʣʶʯʘʷ ʪʝ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʶʪ ʩʝʨʜʮʝ. ʅʦʨʘʜʨʝʥʘʣʠʥ ʠʜʦʧʘʤʠʥ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʤʦʟʛʦʤ. ɹʣʦʢʠʨʫʷ ʠʭ 

ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ, ʢʦʢʘʠʥ ʧʦʪʝʥʮʠʨʫʝʪ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʵʪʠʭ ʥʝʡʨʦʤʝʜʠʘʪʦʨʦʚ ʚʦ ʚʩʝʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ. 

ɺ ʆɹɿʆʈɽ... 

1. ɸʤʬʝʪʘʤʠʥʳ ð ʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʳ ʎʅʉ, ʧʦʚʳʰʘʶʱʠʝ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʫʶ ʚʦʟʙʫʜʠʤʦʩʪʴ, ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝ, 

ʦʩʣʘʙʣʷʶʱʠʝ ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ ʠ ʩʦʟʜʘʶʱʠʝ ʯʫʚʩʪʚʦ ʵʡʬʦʨʠʠ. 

2. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʧʦʩʣʝʜʥʠʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤ, ʘʤʬʝʪʘʤʠʥʳ ʤʦʛʫʪ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ ʩʠʣʫ, ʫʩʢʦʨʝʥʠʝ, ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʝ 

ʨʝʘʢʮʠʠ ʣʘʢʪʘʪʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʠʟʥʫʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʦʪʨʝʟʢʘ ʚʨʝʤʝʥʠ 

ʜʦ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ. 

3. ɸʤʬʝʪʘʤʠʥʳ ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʏʉʉ ʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ, ʤʦʛʫʪ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʘʨʠʪʤʠʶ ʩʝʨʜʮʘ. ʏʨʝʟʤʝʨʥʳʝ 
ʜʦʟʳ ʘʤʬʝʪʘʤʠʥʦʚ ʤʦʛʫʪ ʩʪʘʪʴ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʩʤʝʨʪʠ. ɸʤʬʝʪʘʤʠʥʦʚʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʤʦʛʫʪ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʢʘʢ 
ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ, ʪʘʢ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʧʨʠʚʳʢʘʥʠʝ. 

4. ɹʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ ʙʣʦʢʠʨʫʶʪ ʙʝʪʘ-ʘʜʨʝʥʦʨʝʮʝʧʪʦʨʳ, ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʷ ʩʚʷʟʳʚʘʥʠʝ ʥʝʡʨʦʤʝʜʠʘʪʦʨʦʚ. 

5. ɹʝʪʘ-ʙʣʦʢʠʨʫʶʱʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʟʘʤʝʜʣʷʶʪ ʏʉʉ, ʯʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʯʝʚʠʜʥʳʤ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦʤ ʚ ʩʪʨʝʣʴʙʝ, 
ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʙʦʣʴʰʝ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʯʪʦʙʳ ʧʨʠʮʝʣʠʪʴʩʷ ʠ ʧʨʦʠʟʚʝʩʪʠ ʚʳʩʪʨʝʣ ʚ ʧʨʦʤʝʞʫʪʢʝ 
ʤʝʞʜʫ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷʤʠ ʩʝʨʜʮʘ, ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʩʥʠʞʘʷ ʪʨʝʤʦʨ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʡ ʢʘʞʜʳʤ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝʤ ʩʝʨʜʮʘ. 
ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ ʵʪʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʤʳʰʝʯʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʚ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʭ ʚʠʜʘʭ ʩʧʦʨʪʘ, 
ʧʨʠʚʦʜʷ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʄʇʂ ʫ ʚʳʩʦʢʦʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʚʚʠʜʫ ʧʦʥʠʞʝʥʥʦʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ 
ʚʳʙʨʦʩʘ (ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʦʙʲʝʤ ʢʨʦʚʠ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʪʴ ʧʦʥʠʞʝʥʥʫʶ ʏʉʉ). 

6. ʋʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ ʤʦʞʝʪ ʚʳʟʚʘʪʴ ʙʨʘʜʠʢʘʨʜʠʶ ʠ ʜʘʞʝ ʙʣʦʢʘʜʫ ʩʝʨʜʮʘ, ʛʠʧʦ-ʪʝʥʟʠʶ, 



ʙʨʦʥʭʦʩʧʘʟʤ, ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʫʪʦʤʣʝʥʠʝ, ʧʦʥʠʞʝʥʥʫʶ ʤʦʪʠʚʘʮʠʶ. ʀʟʙʠʨʘʪʝʣʴʥʳʝ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʘʪʦʨʳ 
ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ ʤʝʥʴʰʠʤ ʯʠʩʣʦʤ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʥʝʠʟʙʠʨʘʪʝʣʴʥʳʤʠ. ʀʤʝʥʥʦ ʠʭ 
ʩʣʝʜʫʝʪ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ, ʝʩʣʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʫ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʙʝʪʘ-ʙʣʦʢʠʨʫʶʱʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ. 

7. ʂʦʬʝʠʥ ð ʦʜʠʥ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. ʆʥ ʪʘʢʞʝ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʎʅʉ, 
ʝʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʧʦʜʦʙʥʦ ʚʣʠʷʥʠʶ ʘʤʬʝʪʘʤʠʥʦʚ, ʪʦʣʴʢʦ ʤʝʥʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʦ. 

8. ʂʦʬʝʠʥ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʫʶ ʚʦʟʙʫʜʠʤʦʩʪʴ ʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ, ʧʦʜʥʠʤʘʝʪ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝ, ʩʥʠʞʘʝʪ 
ʫʪʦʤʣʝʥʠʝ ʠ ʟʘʜʝʨʞʠʚʘʝʪ ʝʛʦ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʝ, ʫʩʠʣʠʚʘʝʪ ʚʳʜʝʣʝʥʠʝ ʢʘʪʝʭʦʣʘʤʠʥʦʚ ʠ ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʶ ʩʚʦʙʦʜʥʳʭ 
ʞʠʨʥʳʭ ʢʠʩʣʦʪ, ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʤʳʰʮʘʤʠ ʩʚʦʙʦʜʥʳʭ ʞʠʨʥʳʭ ʢʠʩʣʦʪ, ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʷ 
ʵʢʦʥʦʤʠʶ ʛʣʠʢʦʛʝʥʘ. 

9. ʂʦʬʝʠʥ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʙʝʩʩʦʥʥʠʮʝ, ʥʝʨʚʦʟʥʦʩʪʠ, ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʫ, ʪʨʝʤʦʨʫ ʠ ʜʠʫʨʝʟʫ, ʯʪʦ ʧʦʚʳʰʘʝʪ 
ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʦʩʪʴ ʢ ʪʝʧʣʦʚʦʡ ʪʨʘʚʤʝ. 

ʇʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʳʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʢʦʢʘʠʥʘ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘʤʠ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʦ. ɻʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʝʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʜʣʷ 
ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʩʠʣ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʫʚʝʨʝʥʳ, ʯʪʦ ʢʦʢʘʠʥ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ 
ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ. ʕʪʦ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʩʦʟʜʘʝʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʯʫʚʩʪʚʦ ʵʡʬʦʨʠʠ, ʢʦʪʦʨʦʝ, ʢʘʢ ʧʦʣʘʛʘʶʪ, ʧʦʚʳʰʘʝʪ 
ʤʦʪʠʚʘʮʠʶ ʠ ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʴ ʚ ʩʝʙʝ. ʇʦʜʦʙʥʦ ʘʤʬʝʪʘʤʠʥʘʤ ʢʦʢʘʠʥ "ʤʘʩʢʠʨʫʝʪ" ʫʪʦʤʣʝʥʠʝ ʠ ʙʦʣʝʚʳʝ 
ʦʱʫʱʝʥʠʷ, ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʚʦʟʙʫʜʠʤʦʩʪʴ ʠ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʧʨʠʣʠʚʘ ʵʥʝʨʛʠʠ. 

ɼʦʢʘʟʘʥʥʳʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʅʝʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʩʚʦʡʩʪʚ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ 
ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʦʧʘʩʥʦʩʪʴʶ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʢʦʢʘʠʥʘ. ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʭʦʨʦʰʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 
ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʤʦʞʥʦ ʫʪʚʝʨʞʜʘʪʴ, ʯʪʦ ʢʦʢʘʠʥ ʥʝ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ ʧʦʚʳʰʘʪʴ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ, 
ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʝʛʦ ʩʭʦʜʩʪʚʦ ʩ ʘʤʬʝʪʘʤʠʥʘʤʠ. 

ʈʠʩʢ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʩ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʢʦʢʘʠʥʘ 

ʉʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʜʦʣʞʥʳ ʟʥʘʪʴ, ʯʪʦ ʜʘʞʝ ʝʩʣʠ ʢʦʢʘʠʥ ʠ ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʤʳʰʝʯʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʨʠʩʢ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʩ 
ʝʛʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ, ʥʘʤʥʦʛʦ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʝ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. 
ʊʱʘʪʝʣʴʥʳʡ ʦʙʟʦʨ ʥʘʫʯʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʫʚʝʨʝʥʥʦ ʫʪʚʝʨʞʜʘʪʴ, ʯʪʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʦʢʘʠʥʘ ʩʚʷʟʘʥʦ 
ʩʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʢʘʢʠʭ-ʣʠʙʦ ʫʣʫʯʰʝʥʠʡ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ [11, 
14, 33, 42]. ʇʨʠʯʠʥʦʡ ʩʤʝʨʪʠ ʨʷʜʘ ʠʟʚʝʩʪʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʙʳʣʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʦʢʘʠʥʘ. 

ʂʦʢʘʠʥ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʨʷʜʘ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ, ʪʘʢʠʭ, ʢʘʢ ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʪʨʝʚʦʞʥʦʝ 
ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ, ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦ, ʩʪʨʘʭ. ʆʥ ʤʦʞʝʪ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʙʝʩʩʦʥʥʠʮʫ, ʘ ʧʨʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ 
ð ʢʦʢʘʠʥʦʚʳʡ ʧʩʠʭʦʟ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʡʩʷ ʛʘʣʣʶʮʠʥʘʮʠʷʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʤʦʞʝʪ ʧʝʨʝʡʪʠ ʚ ʧʘʨʘʥʦʡʶ. 

ʉ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʚʜʳʭʘʥʠʝ ʢʦʢʘʠʥʘ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʶ, ʠ ʚ ʢʦʥʝʯʥʦʤ ʠʪʦʛʝ 
ʫʥʠʯʪʦʞʠʪʴ ʩʣʠʟʠʩʪʫʶ ʥʦʩʦʚʳʭ ʭʦʜʦʚ. ɹʦʣʝʝ ʪʦʛʦ, ʢʦʢʘʠʥ ʤʦʞʝʪ ʫʩʠʣʠʪʴ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʦʨʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ ʥʘ ʩʝʨʜʮʝ, 
ʯʪʦ ʚ ʨʷʜʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʨʠʚʝʜʝʪ ʢ ʩʝʨʴʝʟʥʦʡ ʘʨʠʪʤʠʠ, ʠʥʦʛʜʘ ʩ ʣʝʪʘʣʴʥʳʤ ʠʩʭʦʜʦʤ. ɿʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʷ 
ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʩʝʨʜʮʘ, ʢʦʢʘʠʥ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʦʛʨʦʤʥʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʜʘʞʝ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʦʝ ʩʝʨʜʮʝ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʝʛʦ ʚʣʠʷʥʠʝ 
ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʯʝʥʴ ʙʳʩʪʨʦ, ʩʝʨʜʮʝ ʤʦʞʝʪ ʚʥʝʟʘʧʥʦ ʩʪʦʣʢʥʫʪʴʩʷ ʩ ʦʯʝʥʴ ʙʦʣʴʰʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ, ʯʪʦ ʚʳʟʦʚʝʪ ʝʛʦ 
ʦʩʪʘʥʦʚʢʫ. ɺ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ ʨʠʩʢ ʩʤʝʨʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʩʭʦʜʘ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ. 

ʂʦʢʘʠʥ ð ʧʨʝʧʘʨʘʪ, ʢ ʢʦʪʦʨʦʤʫ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʩʠʣʴʥʦ ʧʨʠʚʳʢʘʶʪ. ʆʩʦʙʝʥʥʦ ʵʪʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʜʣʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 
ʯʠʩʪʦʡ ʬʦʨʤʳ ʢʦʢʘʠʥʘ ð ʢʨʵʢʘ, ʠʣʠ ʨʦʢʢʘ. ɺ ʉʐɸ ʧʨʦʙʣʝʤʘ, ʩʚʷʟʘʥʥʘʷ ʩ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʢʦʢʘʠʥʘ, ʚ 
ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ ʚʨʝʤʷ ʩʪʘʣʘ ʚʝʩʴʤʘ ʩʝʨʴʝʟʥʦʡ. ʉʧʦʨʪʩʤʝʥʳ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʥʘʯʠʥʘʶʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʢʦʢʘʠʥ ʢʘʢ 
ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ, ʦʜʥʘʢʦ ʦʯʝʥʴ ʩʢʦʨʦ ʧʨʠʚʳʢʘʶʪ ʢ ʥʝʤʫ. ʇʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʢʦʢʘʠʥʝ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʥʝʧʨʝ-
ʦʜʦʣʠʤʦʡ. ɽʛʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʶʪ ʚʩʝ ʯʘʱʝ ʠ ʯʘʱʝ, ʚʩʝ ʚʨʝʤʷ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʷ ʜʦʟʫ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʧʦʣʥʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ. ɺ 
ʢʦʥʮʝ ʢʦʥʮʦʚ ʢʦʢʘʠʥ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʟʘʚʣʘʜʝʚʘʝʪ ʠʤʠ. 

ɼʀʋʈɽʊʀʏɽʉʂʀɽ ʉʈɽɼʉʊɺɸ 

ɼʠʫʨʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʥʘ ʧʦʯʢʠ, ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʤʦʯʠ. ʇʨʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʤ 
ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʦʥʠ ʠʟʙʘʚʣʷʶʪ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʦʪ ʠʟʙʳʪʢʘ ʞʠʜʢʦʩʪʠ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʠʭ ʯʘʩʪʦ ʧʨʦʧʠʩʳʚʘʶʪ ʧʨʠ 
ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ, ʦʪʝʢʘʭ (ʟʘʜʝʨʞʢʝ ʞʠʜʢʦʩʪʠ), ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʠ ʪ.ʧ. 

ʇʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʳʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ 



ɼʠʫʨʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʜʣʷ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ. ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʝʩʷʪʢʦʚ 
ʣʝʪ ʠʭ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʙʦʨʮʳ, ʛʠʤʥʘʩʪʳ ʠ ʥʘʝʟʜʥʠʢʠ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ. ʅʝ ʪʘʢ ʜʘʚʥʦ ʩ ʪʘʢʦʡ ʞʝ ʮʝʣʴʶ 
ʠʭ ʩʪʘʣʠ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʝ ʘʥʦʨʝʢʩʠʝʡ ʠ ʢʠʥʦʨʝʢʩʠʝʡ [48]. 

ʀʭ ʪʘʢʞʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ, ʧʨʠʤʝʥʷʶʱʠʝ ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʥʦ ʥʝ ʜʣʷ 
ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʜʠʫʨʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪ ʧʦʪʝʨʠ ʞʠʜʢʦʩʪʠ, 
ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʥʘʜʝʶʪʩʷ, ʯʪʦ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʚ ʤʦʯʝ ʨʘʟʙʘʚʠʪ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ 
ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠ, ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ, ʩʥʠʟʠʪ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʠʭ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʷ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʪʝʩʪʘ ʥʘ ʜʦʧʠʥʛ. 
ʇʦʜʦʙʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʜʣʷ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʘ ʤʦʯʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʷ 
ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʥʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʤʘʩʢʠʨʦʚʢʦʡ [42]. 

ɼʦʢʘʟʘʥʥʳʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ɼʠʫʨʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʤʝʥʴʰʘʶʪ ʤʘʩʩʫ ʪʝʣʘ, ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʜʨʫʛʠʭ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ 
ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʡ ʧʦʢʘ ʥʝ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ. ɹʦʣʝʝ ʪʦʛʦ, ʚʚʠʜʫ ʨʷʜʘ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʠʭ ʤʦʞʥʦ 
ʩʯʠʪʘʪʴ ʵʨʛʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ. ʇʦʪʝʨʠ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʳ, ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʦʪʝʨʝʡ 
ʚʥʝʢʣʝʪʦʯʥʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʧʣʘʟʤʫ. ɼʣʷ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʭ ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʘ ʪʘʢʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 
ʦʙʲʝʤʘ ʧʣʘʟʤʳ ʦʟʥʘʯʘʝʪ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʚʳʙʨʦʩʘ, ʯʪʦ, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 
ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʘʵʨʦʙʥʦʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʠ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʤʫ ʚʣʠʷʥʠʶ ʥʘ ʤʳʰʝʯʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ. 

ʈʠʩʢ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʩ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʜʠʫʨʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ 

ɼʠʫʨʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘʨʫʰʘʶʪ ʪʝʨʤʦʨʝʛʫʣʷʮʠʶ. ʉ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʪʝʣʘ, 
ʯʪʦʙʳ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʦʪʜʘʯʫ ʪʝʧʣʘ ʚʦ ʚʥʝʰʥʶʶ ʩʨʝʜʫ, ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʜʦʣʞʝʥ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʫʩʠʣʝʥʥʳʡ ʢʨʦʚʦʪʦʢ ʚ ʢʦʞʝ. 
ʆʜʥʘʢʦ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʧʦʥʠʞʝʥʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʧʣʘʟʤʳ ʢʨʦʚʠ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʛʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʜʠʫʨʝʪʠʯʝʩʢʠʭ 
ʩʨʝʜʩʪʚ, ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʚʳʥʫʞʜʝʥ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʪʴ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʝʥʠʝ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʭ ʫʯʘʩʪʢʦʚ ʜʣʷ ʧʦʜ-
ʜʝʨʞʘʥʠʷ ʚʝʥʦʟʥʦʛʦ ʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʛʦ 
ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʝʥʠʷ ʞʠʟʥʝʥʥʦ ʚʘʞʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʝʥʠʝ ʢʦʞʠ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʤ ʠ 
ʧʨʦʮʝʩʩ ʪʝʧʣʦʦʪʜʘʯʠ ʥʘʨʫʰʘʝʪʩʷ. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʤʦʞʝʪ ʚʦʟʥʠʢʥʫʪʴ ʜʠʩʙʘʣʘʥʩ ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʦʚ. ʄʥʦʛʠʝ ʜʠʫʨʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʚʳʟʳʚʘʷ ʧʦʪʝʨʶ 
ʞʠʜʢʦʩʪʠ, ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʧʦʪʝʨʝ ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʦʚ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʜʠʫʨʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʬʫʨʦʩʝʤʠʜ 
ʠʥʛʠʙʠʨʫʝʪ ʨʝʘʙʩʦʨʙʮʠʶ ʥʘʪʨʠʷ ʚ ʧʦʯʢʘʭ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʚʳʜʝʣʝʥʠʶ ʙʦʣʴʰʝʛʦ ʝʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʚ ʤʦʯʫ. 
ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʞʠʜʢʦʩʪʴ ʩʣʝʜʫʝʪ ʟʘ ʥʘʪʨʠʝʤ, ʚʳʜʝʣʷʝʪʩʷ ʙʦʣʴʰʝ ʞʠʜʢʦʩʪʠ. ɼʠʩʙʘʣʘʥʩ ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʦʚ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ 
ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʧʦʪʝʨʴ ʣʠʙʦ ʥʘʪʨʠʷ, ʣʠʙʦ ʢʘʣʠʷ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʜʠʩʙʘʣʘʥʩʘ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʫʪʦʤʣʝʥʠʝ ʠ ʩʫʜʦʨʦʛʠ ʤʳʰʮ. 
ʇʨʠ ʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤ ʜʠʩʙʘʣʘʥʩʝ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʠʟʥʝʤʦʞʝʥʠʝ, ʘʨʠʪʤʠʷ ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʜʘʞʝ ʝʛʦ ʦʩʪʘʥʦʚʢʘ. ʀʟʚʝʩʪʥʳ 
ʩʣʫʯʘʠ ʩʤʝʨʪʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʜʠʩʙʘʣʘʥʩʘ ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʦʚ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʛʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ 
ʜʠʫʨʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ. 

ʄɸʈʀʍʋɸʅɸ 

ʄʘʨʠʭʫʘʥʘ ð ʝʱʝ ʦʜʠʥ ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʡ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪ. ʇʦʜʦʙʥʦ ʘʣʢʦʛʦʣʶ ʦʥʘ ʤʦʞʝʪ 
ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʢʘʢ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʝʝ, ʪʘʢ ʠ ʧʦʜʘʚʣʷʶʱʝʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ [45]. ʄʘʨʠʭʫʘʥʘ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʫʝʪ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ 
ʥʘ ʎʅʉ, ʭʦʪʷ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʝʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʤʘʣʦ ʠʟʫʯʝʥ. 

ʇʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʳʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʄʘʨʠʭʫʘʥʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʵʨʛʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ [19]. ʆʜʥʘʢʦ ʦʥʘ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʧʦʧʫʣʷʨʥʘ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʩʨʝʜʠ 
ʩʘʤʳʭ ʤʦʣʦʜʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʠʤʝʝʪ ʩʤʳʩʣ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʝʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʤʳʰʝʯʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ. 
ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʠʟ ʪʝʭ, ʢʪʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʝʪ ʤʘʨʠʭʫʘʥʫ, ʠʱʝʪ ʚ ʥʝʡ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʵʡʬʦʨʠʠ ʠ 
ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʷ. ʇʦʜʦʙʥʦ ʘʣʢʦʛʦʣʶ ʦʥʘ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʯʘʩʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʢʘʢ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʩʥʷʪʠʷ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ. ʄʥʦʛʠʝ 
ʤʦʣʦʜʳʝ ʣʶʜʠ ʩʯʠʪʘʶʪ ʫʤʝʩʪʥʳʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʤʘʨʠʭʫʘʥʫ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʠʭ ʨʦʚʝʩʥʠʢʠ ʝʝ ʢʫʨʷʪ. 

ɼʦʢʘʟʘʥʥʳʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʄʘʨʠʭʫʘʥʘ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʫʤʝʥʠʷ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʝ 

Å ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʨʫʢ ð ʛʣʘʟ; 

Å ʙʳʩʪʨʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʨʝʘʢʮʠʠ; 

Å ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ; 

Å ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʩʣʝʜʠʪʴ ʟʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʩʠʪʫʘʮʠʠ; 



Å ʪʦʯʥʦʩʪʠ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ [42]. 

ʆʩʦʙʫʶ ʧʨʦʙʣʝʤʫ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʡ ʜʣʷ ʪʝʭ, ʢʪʦ 
ʢʫʨʠʪ ʤʘʨʠʭʫʘʥʫ. ʆʥ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʘʧʘʪʠʠ, ʧʦʪʝʨʝ ʯʝʩʪʦʣʶʙʠʚʳʭ ʟʘʤʳʩʣʦʚ, ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʠʪʴ 
ʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʳʝ ʧʣʘʥʳ. 

ʈʠʩʢ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʩ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʤʘʨʠʭʫʘʥʳ 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʣʠʷʥʠʷ ʤʘʨʠʭʫʘʥʳ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚʝʜʫʪʩʷ ʠ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ. ɺʩʝʛʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ 
ʩʠʛʘʨʝʪ ʩ ʤʘʨʠʭʫʘʥʦʡ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʣʠʯʥʦʩʪʠ. ʅʘʨʫʰʘʝʪʩʷ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʘʷ ʧʘʤʷʪʴ, ʯʪʦ ʜʘʝʪ 
ʦʩʥʦʚʘʥʠʝ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʤʦʟʛʘ ʧʦʜ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʤʘʨʠʭʫʘʥʳ. 
ɿʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʜʦʟʳ ʤʘʨʠʭʫʘʥʳ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʛʘʣʣʶʮʠʥʘʮʠʠ ʠ ʧʩʠʭʦʪʠʯʝʩʢʦʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ. 

ɼʨʫʛʘʷ ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʩʧʦʩʦʙʘ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʤʘʨʠʭʫʘʥʳ. ʆʙʳʯʥʦ ʝʝ ʢʫʨʷʪ, ʥʦ ʤʦʞʥʦ ʠ ʝʩʪʴ. ɺʩʝʤ 
ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʢʘʢ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʢʫʨʝʥʠʝ ʦʙʳʯʥʳʭ ʩʠʛʘʨʝʪ. ʇʨʠʚʦʜʠʪ ʣʠ ʢ ʪʘʢʠʤ ʞʝ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʤ ʢʫʨʝʥʠʝ 
ʤʘʨʠʭʫʘʥʳ? ʅʘ ʵʪʦʪ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʚʦʧʨʦʩʳ ʝʱʝ ʧʨʝʜʩʪʦʠʪ ʦʪʚʝʪʠʪʴ. 

ʅʀʂʆʊʀʅ 

ʉʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʥʠʢʦʪʠʥ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʘ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʠʟʚʝʩʪʥʘʷ ʬʦʨʤʘ ʥʠʢʦʪʠʥʘ ð 
ʥʠʢʦʪʠʥ ʩʠʛʘʨʝʪ. ʂ ʩʯʘʩʪʴʶ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʢʫʨʷʱʠʭ ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ ʚʨʝʤʷ ʩʦʢʨʘʱʘʝʪʩʷ, ʦʜʥʘʢʦ ʩʨʝʜʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ 
ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʳ ʙʝʟʜʳʤʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʥʠʢʦʪʠʥʘ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʝʛʦʩʷ ʚ ʞʝʚʘʪʝʣʴʥʦʤ, ʥʶʭʘʪʝʣʴʥʦʤ ʠ 
ʧʨʝʩʩʦʚʘʥʥʦʤ ʪʘʙʘʢʝ, ʧʨʠʯʝʤ ʯʠʩʣʦ ʝʛʦ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʮʝʚ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ. 

ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʠʱʫʪ ʚ ʥʠʢʦʪʠʥʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʝʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, 
ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʞʝ ʧʨʦʩʪʦ ʧʨʠʚʳʢʘʝʪ ʢ ʥʝʤʫ ʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ, ʪʘʢ ʯʪʦ ʝʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʢʘʩʘʶʪʩʷ ʠ 
ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

ʇʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʳʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʅʠʢʦʪʠʥ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʦʤ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʩʯʠʪʘʶʪ, ʯʪʦ ʥʠʢʦʪʠʥ ʠʭ ʚʦʟʙʫʞʜʘʝʪ ʠ ʧʦʤʦʛʘʝʪ 
ʣʫʯʰʝ ʩʢʦʥʮʝʥʪʨʠʨʦʚʘʪʴʩʷ. ʇʘʨʘʜʦʢʩʘʣʴʥʦ, ʥʦ ʵʪʦ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʠ ʫʩʧʦʢʘʠʚʘʶʱʝʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ. ʇʦʵʪʦʤʫ 
ʤʥʦʛʠʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʝʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʫʩʧʦʢʦʠʪʴ "ʨʘʩʰʘʪʘʥʥʳʝ" ʥʝʨʚʳ. 

ɼʦʢʘʟʘʥʥʳʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʅʠʢʦʪʠʥ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʩʧʦʨʪʠʚʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ. ʋ ʢʫʨʷʱʠʭ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʙʦʣʝʝ 
ʥʠʟʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʄʇʂ, ʯʝʤ ʫ ʥʝʢʫʨ̫ ʱʠʭ; ʦʥʠ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʳ ʙʦʣʝʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʤ ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʝʥʠʝʤ ʦʢʩʠʜʘ 
ʫʛʣʝʨʦʜʘ ʢ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʫ, ʯʪʦ ʩʥʠʞʘʝʪ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ. ʅʠʢʦʪʠʥ (ʩʠʛʘʨʝʪ ʠ ʙʝʟʜʳʤʥʦʛʦ ʪʘʙʘʢʘ) 
ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʏʉʉ, ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʠ ʘʚʪʦʥʦʤʥʫʶ ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʩʫʞʝʥʠʝ 
ʩʦʩʫʜʦʚ, ʫʭʫʜʰʘʝʪʩʷ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʝ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʝ, ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʩʝʢʨʝʮʠʷ ʘʥʪʠʜʠʫʨʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʛʦʨʤʦʥʘ 
ʠ ʢʘʪʝʭʦ-ʣʘʤʠʥʦʚ, ʧʦʚʳʰʘʶʪʩʷ ʫʨʦʚʥʠ ʣʠʧʠʜʦʚ ʢʨʦʚʠ, ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʣʘʟʤʳ, ʠʥʩʫʣʠʥʘ, ʢʦʨʪʠʟʦʣʘ ʠ ʛʣʶʢʘʛʦʥʘ. 
ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʠʢʦʪʠʥʘ ʥʘ ʤʳʰʝʯʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʭʦʨʦʰʦ ʠʟʫʯʝʥʦ, ʤʳ ʥʝ ʤʦʞʝʤ 
ʩʜʝʣʘʪʴ ʢʘʢʠʝ-ʣʠʙʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʚʳʚʦʜʳ. 

ʈʠʩʢ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʩ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʥʠʢʦʪʠʥʘ 

ʅʠʢʦʪʠʥ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʩʝʨʴʝʟʥʦʝ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʂ ʥʝʤʫ ʦʯʝʥʴ ʩʠʣʴʥʦ 
ʧʨʠʚʳʢʘʶʪ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʤʥʦʛʠʝ ʠʟ ʪʝʭ, ʢʪʦ ʚʧʝʨʚʳʝ ʟʘʢʫʨʠʣ ʚ ʶʥʦʰʝʩʢʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ, ʩʧʫʩʪʷ ʤʥʦʛʦ ʣʝʪ 
ʩʪʘʣʢʠʚʘʶʪʩʷ ʩ ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ, ʢʘʢ ʙʨʦʩʠʪʴ ʢʫʨʠʪʴ. 

ɺʣʠʷʥʠʝ ʥʠʢʦʪʠʥʘ ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʝʛʦ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ. ɹʝʟʜʳʤʥʳʝ ʚʠʜʳ ʪʘʙʘʢʘ, ʢʘʢ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, 
ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʨʘʢʫ ʛʦʨʣʘ, ʛʣʦʪʢʠ ʠ ʛʦʨʪʘʥʠ. ʂʫʨʝʥʠʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʤʥʦʛʠʭ ʜʨʫʛʠʭ ʚʠʜʦʚ ʨʘʢʘ, ʯʘʱʝ 
ʚʩʝʛʦ ʨʘʢʘ ʣʝʛʢʠʭ. ʂʫʨʷʱʠʝ ʙʦʣʝʝ ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʳ ʢ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʤ ʠʥʬʝʢʮʠʷʤ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʩʠʛʘʨʝʪʥʳʡ ʜʳʤ 
ʧʘʨʘʣʠʟʫʝʪ ʨʝʩʥʠʯʢʠ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʵʧʠʪʝʣʠʷ, ʫʩʪʨʘʥʷʶʱʝʛʦ ʠʟ ʣʝʛʢʠʭ ʠʥʦʨʦʜʥʳʝ ʯʘʩʪʠʮʳ. ɽʩʣʠ ʦʥʠ 
ʧʘʨʘʣʠʟʦʚʘʥʳ, ʦʯʠʩʪʠʪʝʣʴʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘʨʫʰʘʝʪʩʷ ʣʠʙʦ ʚʦʦʙʱʝ ʧʨʝʢʨʘʱʘʝʪʩʷ, ʠ ʯʘʩʪʠʮʳ ʦʩʝʜʘʶʪ ʥʘ ʘʣʴ-
ʚʝʦʣʘʭ, ʙʣʦʢʠʨʫʷ ʠʣʠ ʨʘʟʨʫʰʘʷ ʠʭ. ʂʫʨʝʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʵʤʬʠʟʝʤʝ ʠ ʩʝʨʴʝʟʥʳʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤ 
ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. ʆʥʦ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʚ ʢʨʦʚʠ ʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ 
ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʠʥʬʘʨʢʪʫ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʠʣʠ ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʠ. ɺʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ 
ʧʨʠʩʪʫʧʦʚ ʫ ʢʫʨʷʱʠʭ ʚ ʜʚʘ ʨʘʟʘ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʥʝʢʫʨʷʱʠʭ, ʢʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʢʫʨʝʥʠʝ ð ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʬʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ 
ʚʥʝʟʘʧʥʦʡ ʩʤʝʨʪʠ. 

ɺ ʆɹɿʆʈɽ... 



1. ʂʦʢʘʠʥ ð ʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨ ʎʅʉ. ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ, ʯʫʚʩʪʚʦ ʵʡʬʦʨʠʠ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʝʝ ʧʨʠ 
ʝʛʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ, ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʤʦʪʠʚʘʮʠʶ ʠ ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʴ ʚ ʩʚʦʠʭ ʩʠʣʘʭ. ʅʝ ʜʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʢʦʢʘʠʥ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ 
ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ. 

2. ʋ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʶʱʠʭ ʢʦʢʘʠʥ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʨʠʚʳʢʘʥʠʝ ʢ ʥʝʤʫ. ʇʨʠʝʤ ʢʦʢʘʠʥʘ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 
ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤ, ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ 
ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʥʘ ʨʘʙʦʪʫ ʩʝʨʜʮʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʣʝʪʘʣʴʥʦʤʫ ʠʩʭʦʜʫ. 

3. ɼʠʫʨʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʧʦʯʢʠ, ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʠ ʚʳʜʝʣʝʥʠʝ ʤʦʯʠ. ʀʭ 
ʯʘʩʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʠʣʠ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩ ʮʝʣʴʶ ʟʘʤʘʩʢʠʨʦʚʘʪʴ 
ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʠʤʠ ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. 

4. ʋʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ð ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʦʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʜʠʫʨʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʦʜʥʘʢʦ 

ʦʥʦ, ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʧʦʪʝʨʝʡ ʚʥʝʢʣʝʪʦʯʥʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʧʣʘʟʤʫ ʢʨʦʚʠ. ʕʪʦ ʚʳʟʳʚʘʝʪ 

ʦʙʝʟʚʦʞʠʚʘʥʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʥʘʨʫʰʝʥʠʶ ʪʝʨʤʦʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʠ ʜʠʩʙʘʣʘʥʩʫ ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʦʚ. 

5. ʄʘʨʠʭʫʘʥʘ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʎʅʉ, ʦʢʘʟʳʚʘʷ ʢʘʢ ʚʦʟʙʫʞʜʘʶʱʝʝ, ʪʘʢ ʠ ʫʛʥʝʪʘʶʱʝʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ. 

6. ʄʘʨʠʭʫʘʥʘ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʘ ʦʙʣʘʜʘʝʪ 
ʵʨʛʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ. ʆʥʘ ʥʘʨʫʰʘʝʪ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʨʫʢʘðʛʣʘʟ (ʟʨʠʪʝʣʴʥʦ-ʤʦʪʦʨʥʦʡ 
ʨʝʘʢʮʠʠ), ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʤʛʥʦʚʝʥʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ, ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʫʶ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʶ, ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʩʣʝʜʠʪʴ ʟʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ 
ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʪʦʯʥʦʩʪʴ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ. 

7. ʋʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʤʘʨʠʭʫʘʥʳ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ ʣʠʯʥʦʩʪʠ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʶ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ 
ʧʘʤʷʪʠ, ʛʘʣʣʶʮʠʥʘʮʠʷʤ ʠ ʧʩʠʭʦʪʠʯʝʩʢʦʤʫ ʧʦʚʝʜʝʥʠʶ. ʂʫʨʝʥʠʝ ʤʘʨʠʭʫʘʥʳ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʪʘʢʠʤ ʞʝ 
ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʤ, ʢʘʢ ʠ ʢʫʨʝʥʠʝ ʦʙʳʯʥʳʭ ʩʠʛʘʨʝʪ. 

8. ʅʠʢʦʪʠʥ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʠʤ ʚʝʱʝʩʪʚʦʤ. ʋʧʦʪʨʝʙʣʷʝʪʩʷ ʚ ʚʠʜʝ ʥʠʢʦʪʠʥʘ ʩʠʛʘʨʝʪ ʠʣʠ ʙʝʟʜʳʤʥʦʛʦ 
ʪʘʙʘʢʘ ð ʞʝʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ, ʥʶʭʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠ ʧʨʝʩʩʦʚʘʥʥʦʛʦ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʩʯʠʪʘʶʪ, ʯʪʦ ʪʘʙʘʢ 
ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʥʠʭ ʚʦʟʙʫʞʜʘʶʱʝʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʠ ʧʦʤʦʛʘʝʪ ʩʢʦʥʮʝʥʪʨʠʨʦʚʘʪʴʩʷ, ʜʨʫʛʠʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʶʪ ʝʛʦ, ʯʪʦʙʳ 
ʫʩʧʦʢʦʠʪʴʩʷ. 

9. ʅʠʢʦʪʠʥ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʩʧʦʨʪʠʚʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ. ʆʥ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʨʷʜ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 
ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ, ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤ, ʥʘʨʫʰʘʝʪ ʬʫʥʢʮʠʶ ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʠ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʦʙʤʝʥʘ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʯʪʦ 
ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʫʭʫʜʰʝʥʠʶ ʩʫʙʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ. 

10. ʋʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʥʠʢʦʪʠʥʘ ʚʝʜʝʪ ʢ ʧʦʷʚʣʝʥʠʶ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʬʦʨʤ ʨʘʢʘ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ 
ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʥʘʨʫʰʘʝʪʩʷ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʝ ʚ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʷʭ. ʂʫʨʝʥʠʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʛʣʘʚʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 
ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʫʜʦʚ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʩʫʞʝʥʠʠ ʢʨʦʚʝʥʦʩʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ 
ʩʦʦʙʱʝʥʠʷʤ ɸʤʝʨʠʢʘʥʩʢʦʡ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʧʦ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʩʝʨʜʮʘ, ʵʪʠʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ ʩʪʨʘʜʘʶʪ ʧʦʯʪʠ 
ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ ʢʫʨʷʱʠʝ. ɿʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʨʠʩʢ ʦʙʤʦʨʦʞʝʥʠʷ ʫ ʢʫʨʷʱʠʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʧʨʠ 
ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʥʠʟʢʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ ʝʩʪʴ 
ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ ʤʦʛʫʪ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʵʬʝʜʨʠʥ ð 
ʧʦʧʫʣʷʨʥʳʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʦʩʪʫʜʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ʆʜʥʘʢʦ ʤʥʦʛʠʝ ʠʟ ʵʪʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʪʘʢʞʝ 
ʟʘʧʨʝʱʝʥʳ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʜʠʩʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʠ ʥʝʦʩʚʝʜʦʤʣʝʥʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ, ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʭ ʠʭ, ʢʘʢ 
ʧʨʘʚʠʣʦ, ʧʦ ʩʦʚʝʪʫ ʩʚʦʝʛʦ ʚʨʘʯʘ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʢʘʢʦʛʦ-ʣʠʙʦ ʥʝʜʦʤʦʛʘʥʠʷ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʧʨʝʞʜʝ ʯʝʤ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ 
ʢʘʢʦʝ-ʣʠʙʦ ʣʝʢʘʨʩʪʚʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʝʨʠʪʴ, ʥʝ ʚʭʦʜʠʪ ʣʠ ʦʥʦ ʚ ʩʧʠʩʦʢ ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʳʭ.  

ʄʥʦʛʦʝ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʥʝ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʚ ʯʝʤ 
ʫʚʝʨʝʥʳ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʟʘʧʨʝʱʝʥʳ ʢ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʤʦʛʫʪ 
ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʩʝʨʴʝʟʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ. ɿʘʧʨʝʱʝʥʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʦ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦʙʳ ʦʛʨʘʜʠʪʴ 
ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʦʪ ʧʘʛʫʙʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʵʪʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʥʘ ʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʤ, ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʠʟ ʥʠʭ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ 
ʣʝʪʘʣʴʥʦʤʫ ʠʩʭʦʜʫ 

ɻʆʈʄʆʅɸʃʔʅʓɽ ʉʈɽɼʉʊɺɸ 

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʥʘʯʘʣʦʩʴ ʚ ʢʦʥʮʝ 40-ʭ 
ð ʥʘʯʘʣʝ 50-ʭ ʛʦʜʦʚ. ɺ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 1950 ʧʦ 1980 ʛʛ. ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʧʨʠʤʝʥʷʣʠ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʩʪʝʨʦʠʜʳ. ɺʦ ʚʪʦʨʦʡ 



ʧʦʣʦʚʠʥʝ 80-ʭ ʛʦʜʦʚ ʧʦʷʚʠʣʦʩʴ ʥʦʚʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ, ʧʦʚʳʰʘʶʱʝʝ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ð ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʛʦʨʤʦʥ 
ʨʦʩʪʘ; ʚ ʵʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʞʝʥʱʠʥʳ-ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʢʠ ʥʘʯʘʣʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʠʨʦʚʘʪʴ ʩ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʤʠ ʧʨʦʪʠʚʦʟʘʯʘʪʦʯ-
ʥʳʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ, ʯʪʦʙʳ ʚʳʷʩʥʠʪʴ, ʤʦʛʫʪ ʣʠ ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʠ ʩ ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʳʤʠ ʮʠʢʣʘʤʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ 
ʧʦʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. 

ɺʣʠʷʥʠʝ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʥʘ ʩʧʦʨʪʠʚʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʚʩʝʩʪʦʨʦʥʥʝ ʠʟʫʯʘʣʦʩʴ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ 
ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʥʘʫʯʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʦʯʝʥʴ ʤʘʣʦ ʠʟʚʝʩʪʥʦ ʦ ʚʣʠʷʥʠʠ ʛʦʨʤʦʥʘ ʨʦʩʪʘ ʠ 
ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʪʠʚʦʟʘʯʘʪʦʯʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ. ɸʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʩʪʝʨʦʠʜʳ ʠ ʛʦʨʤʦʥ ʨʦʩʪʘ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʯʠʩʣʫ 
ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʨʠʩʢʘ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ. ʋʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ 
ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʪʠʚʦʟʘʯʘʪʦʯʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʪʘʢʞʝ ʦʧʘʩʥʦ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʭʦʪʷ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʠʭ 
ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʚ ʩʧʦʨʪʝ ʥʝ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʪʩʷ. 

ʈʘʩʩʤʦʪʨʠʤ ʪʨʠ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ 
ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘʤʠ, ð ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʩʪʝʨʦʠʜʳ, ʛʦʨʤʦʥ ʨʦʩʪʘ ʠ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʝ ʧʨʦʪʠʚʦʟʘʯʘʪʦʯʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ. 

ɸʅɸɹʆʃʀʏɽʉʂʀɽ ʉʊɽʈʆʀɼʓ 

ɸʥʜʨʦʛʝʥʳ ð ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʩʪʝʨʦʠʜʳ, ʧʦʯʪʠ ʠʜʝʥʪʠʯʥʳ ʤʫʞʩʢʠʤ ʧʦʣʦʚʳʤ ʛʦʨʤʦʥʘʤ (ʩʤ. ʛʣʘʚʫ 6). 
ɸʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ (ʫʢʨʝʧʣʷʶʱʠʝ) ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʵʪʠʭ ʩʪʝʨʦʠʜʥʳʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʫʩʢʦʨʷʶʪ ʧʨʦʮʝʩʩ ʨʦʩʪʘ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ 
ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʢʦʩʪʝʡ ʠ ʙʦʣʝʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʤʘʩʩʳ. ʄʥʦʛʠʝ ʛʦʜʳ 
ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʩʪʝʨʦʠʜʳ ʧʨʦʧʠʩʳʚʘʣʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʘʤ ʩ ʟʘʜʝʨʞʢʦʡ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʣʷ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ ʵʪʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ. 
ʇʦʷʚʣʝʥʠʝ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʠʟʤʝʥʠʪʴ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ ʵʪʠʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʩ 
ʪʝʤ, ʯʪʦʙʳ ʩʥʠʟʠʪʴ ʠʭ ʘʥʜʨʦʛʝʥʥʳʝ (ʤʘʩʢʫʣʠʥʠʟʠʨʫʶʱʠʝ) ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʠ ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ 
ʥʘ ʤʳʰʮʳ. 

ʇʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʳʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʯʠʩʪʫʶ ʤʘʩʩʫ ʪʝʣʘ ʠ ʩʠʣʫ. ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, 
ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʩʪʝʨʦʠʜʳ ʤʦʛʫʪ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʪʴ ʦʯʝʚʠʜʥʳʡ ʠʥʪʝʨʝʩ ʜʣʷ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ, ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ ʚʠʜʘʤʠ 
ʩʧʦʨʪʘ, ʜʣʷ ʢʦʪʦʨʳʭ ʙʦʣʴʰʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʶʪ ʨʘʟʤʝʨʳ ʤʳʰʮ, ʨʘʟʤʝʨʳ ʪʝʣʘ ʠ ʩʠʣʘ. ʉʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ, 
ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ ʚʠʜʘʤʠ ʩʧʦʨʪʘ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ, ʚʝʩʴʤʘ ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʣʠ ʩʦʦʙʱʝʥʠʷ ʦ 
ʪʦʤ, ʯʪʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʘʵʨʦʙʥʫʶ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ. ʊʘʢʞʝ 
ʫʪʚʝʨʞʜʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʩʪʝʨʦʠʜʳ ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʧʦʩʣʝ ʠʟʥʫʨʠʪʝʣʴʥʳʭ 
ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ ʠ ʜʘʶʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦ ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʚ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʜʥʠ. ʕʪʦ ʜʝʡʩʪʚʠʝ 
ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʧʨʠʚʣʝʢʣʦ ʢ ʥʠʤ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʝʡ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʚʩʝʭ ʚʠʜʦʚ 
ʩʧʦʨʪʘ. ɸʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʩʪʝʨʦʠʜʳ ʦʯʝʥʴ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʳ ʩʨʝʜʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ, ʷʚʣʷʷʩʴ ʛʣʘʚʥʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ ʚ 
ʩʧʦʨʪʝ. 

ɼʦʢʘʟʘʥʥʳʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʥʘʫʯʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʨʦʷʚʠʣʠʩʴ ʧʨʠ ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʡ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ 
ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʩʘʤʳʭ ʧʝʨʚʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʙʳʣʠ ʜʠʘʤʝʪʨʘʣʴʥʦ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʳʤʠ. ɺ ʦʜʥʠʭ 
ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʢʘʢʦʛʦ-ʣʠʙʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʥʠ ʥʘ ʨʘʟʤʝʨʳ ʪʝʣʘ, ʥʠ ʥʘ 
ʤʳʰʝʯʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʚ ʜʨʫʛʠʭ ð ʦʪʤʝʯʘʣʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʠ ʩʠʣʳ. ɻʣʘʚʥʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ 
ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʚʩʝʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ ʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ 
ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʜʦʟ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʭ ʚ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʤ ʤʠʨʝ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ 
ʧʨʝʚʳʰʘʶʪ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʫʶ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʫʶ ʜʦʟʫ ʚ 5 ð 10 ʨʘʟ. ʆʯʝʚʠʜʥʦ, ʙʳʣʦ ʙʳ ʧʦ ʤʝʥʴʰʝʡ ʤʝʨʝ ʥʝʵʪʠʯ-
ʥʳʤ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʣʠʷʥʠʷ ʪʘʢʠʭ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʭ ʜʦʟ. ʂ ʩʯʘʩʪʴʶ, ʝʩʪʴ ʜʨʫʛʦʡ ʚʘʨʠʘʥʪ. ʈʘʩʩʤʦʪʨʠʤ 
ʚʣʠʷʥʠʝ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʥʘ ʤʳʰʝʯʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ. 
ʄʳʰʝʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʠ ʩʠʣʘ. ʋʯʝʥʳʝ ʠʤʝʣʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ ʟʘ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦ ʩʦʙ-

ʩʪʚʝʥʥʦʡ ʚʦʣʝ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʜʦʟʳ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ. ɺ ʦʜʥʦʤ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʫ 7 
ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʙʦʣʴʰʠʭ ʜʦʟ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ [27]. ɼʚʘ ʧʝʨʠʦʜʘ, ʧʨʦ-
ʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʧʦ 6 ʥʝʜʝʣʴ, ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʤ ʜʘʚʘʣʠ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʩʪʝʨʦʠʜʳ, ʙʳʣʠ 
ʨʘʟʜʝʣʝʥʳ 6-ʥʝʜʝʣʴʥʳʤ ʧʝʨʠʦʜʦʤ ʦʙʳʯʥʳʭ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ. ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʧʝʨʚʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʧʦʣʦʚʠʥʝ 
ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʜʘʚʘʣʠ ʧʣʘʮʝʙʦ, ʚʪʦʨʦʡ ʧʦʣʦʚʠʥʝ ð ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʩʪʝʨʦʠʜʳ. ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʚʪʦʨʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ 
ʧʝʨʚʳʤ ʜʘʚʘʣʠ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʩʪʝʨʦʠʜʳ, ʚʪʦʨʳʤ ð ʧʣʘʮʝʙʦ. ɸʥʘʣʠʟ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 
ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ: 
Å ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ; 
Å ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʢʘʣʠʷ ʠ ʘʟʦʪʘ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʱʠʝ ʦʙ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʯʠʩʪʦʡ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ; 
Å ʨʘʟʤʝʨʘ ʤʳʰʮ; 

Å ʩʠʣʳ ʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʤʳʰʮ ʥʦʛ. 
ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʧʝʨʠʦʜʘ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʧʣʘʮʝʙʦ ʧʦʜʦʙʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʵʪʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʥʳ ʥʘ ʨʠʩ. 14.3. 
ɺʦ ʚʪʦʨʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʘ ʪʝʣʘ ʫ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʢʫʣʴʪʫʨʠʩ-ʪʦʚ ʠ 



ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ [22]. ʆʥʠ ʩʘʤʠ ʩʝʙʝ "ʧʨʦʧʠʩʘʣʠ" ʚʳʩʦʢʠʝ ʜʦʟʳ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ. ʂʫʣʴʪʫʨʠʩʪ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʣ ʩʪʝʨʦʠʜʳ ʚ 
ʪʝʯʝʥʠʝ 140 ʜʥʝʡ, ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪ ð ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 125 ʜʥʝʡ. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʯʠʩʪʦʡ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʫʚʝʣʠʯʠʣʠʩʴ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 
ʥʘ 19,2 ʢʛ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʞʠʨʘ ʩʥʠʟʠʣʦʩʴ ʧʦʯʪʠ ʥʘ 10 ʢʛ. 

ʌʦʨʙʩ ʧʝʨʝʥʝʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚʣʠʷʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʜʦʟ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ 
ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʥʘ ʛʨʘʬʠʢʠ [22]. ʆʥ ʧʨʠʰʝʣ ʢ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʶ, ʯʪʦ ʥʝʙʦʣʴʰʠʝ ʜʦʟʳ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ 
ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤʫ (1 ð 2 ʢʛ) ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʯʠʩʪʦʡ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʚʳʩʦʢʠʝ ʜʦʟʳ 
ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʯʠʩʪʦʡ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʌʦʨʙʩʘ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʧʦʨʦʛʦʚʳʡ 
ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʟ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ; ʪʦʣʴʢʦ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʝ ʜʦʟʳ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʯʠʩʪʦʡ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ. 

 
 

                       

ʈʠʩ. 14.3. ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ, ʩʦʩʪʘʚʘ ʪʝʣʘ ʠ ʩʠʣʦʚʳʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʝʡ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 
ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ (ʐ) ʠ ʧʣʘʮʝʙʦ (ʇ). ɼʘʥʥʳʝ ʍʝʨʚʠ ʠ ʩʦʘʚʪ. (1981) 

ɺ 1987 ʛ. ɸʤʝʨʠʢʘʥʩʢʠʡ ʢʦʣʣʝʜʞ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʠʟʜʘʣ ʧʝʨʝʩʤʦʪʨʝʥʥʳʡ ʚʘʨʠʘʥʪ ʩʚʦʝʡ ʧʦʟʠʮʠʠ ʚ 
ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʘʥʜʨʦʛʝʥ-ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʚ ʩʧʦʨʪʝ [2]. ɺ ʥʝʤ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ 
ʧʨʠ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʤ ʧʠʪʘʥʠʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʦʙʱʝʡ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʠ ʦʯʝʥʴ ʯʘʩʪʦ 
ð ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʯʠʩʪʦʡ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʦʪʤʝʯʝʥʦ, ʯʪʦ ʫ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʣʶʜʝʡ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ 
ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʩʪʝʧʝʥʴ ʦʙʳʯʥʦʛʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʩʠʣʳ ʤʳʰʮ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ 
ʚʳʩʦʢʦʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʭ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ ʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ ʧʠʪʘʥʠʷ. ʕʪʦʪ ʚʳʚʦʜ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʠ 
ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʨʷʜʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ [34, 42]. 

ʂʘʨʜʠʦʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʘʷ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ. ɺ ʨʷʜʝ ʧʝʨʚʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʄʇʂ ʚ 
ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ. ʕʪʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʪ ʠʟʚʝʩʪʥʦʤʫ ʚʣʠʷʥʠʶ 
ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʥʘ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʠ ʦʙʱʠʡ ʦʙʲʝʤ ʢʨʦʚʠ. ʆʜʥʘʢʦ ʚ ʵʪʠʭ 
ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʄʇʂ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʢʦʩʚʝʥʥʦ. ɺ ʙʦʣʝʝ ʧʦʟʜʥʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, ʛʜʝ ʄʇʂ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ 
ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ, ʦʢʘʟʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʩʪʝʨʦʠʜʳ ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʥʝʛʦ ʥʠʢʘʢʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ. 

ɺ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʦʡ ʧʦʟʠʮʠʠ ɸʂʉʄ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʩʪʝʨʦʠʜʳ ʥʝ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ 
ʘʵʨʦʙʥʦʡ ʤʦʱʥʦʩʪʠ ʠ ʥʝ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʤʳʰʮ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʨʘʙʦʪʫ [2]. ʉʣʝʜʫʝʪ, 
ʦʜʥʘʢʦ, ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʥʠ ʚ ʦʜʥʦʤ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚʣʠʷʥʠʷ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʥʝ 
ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ, ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʝʩʷ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʤʠ 
ʚʠʜʘʤʠ ʩʧʦʨʪʘ. 

ɺʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ. ɺʝʩʴʤʘ ʧʨʠʚʣʝʢʘʪʝʣʴʥʳʤ ʚʳʛʣʷʜʠʪ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʝ, ʯʪʦ 
ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʩʪʝʨʦʠʜʳ ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʧʦʩʣʝ ʚʳʩʦʢʦʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʭ 
ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ. ʆʜʥʘ ʠʟ ʛʣʘʚʥʳʭ ʟʘʙʦʪ ʪʨʝʥʝʨʦʚ, ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʩʦ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘʤʠ ʚʳʩʦʯʘʡʰʝʛʦ 
ʫʨʦʚʥʷ, ðʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʡ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʭ 



ʚʳʩʦʢʦʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʤʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʤʠ ʟʘʥʷʪʠʷʤʠ, ʯʪʦʙʳ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥ ʤʦʛ ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʩ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ 
ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴʶ ʠʟʦ ʜʥʷ ʚ ʜʝʥʴ. ʅʘ ʜʘʥʥʳʡ ʤʦʤʝʥʪ ʥʝʪ ʜʘʥʥʳʭ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʭ ʵʪʦ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʝ. 

ʈʠʩʢ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʩ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ 

ʍʦʪʷ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ 
ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʚʠʜʳ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʩʪʘʥʦʚʠʪʴʩʷ ʥʘ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʤʦʤʝʥʪʘʭ. ʅʠ ʩ 
ʤʦʨʘʣʴʥʦʡ, ʥʠ ʩ ʵʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʦʯʝʢ ʟʨʝʥʠʷ ʥʝʦʧʨʘʚʜʘʥʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘʤʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 
ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʰʘʥʩʦʚ ʥʘ ʫʩʧʝʭ ʚ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷʭ. ʄʥʦʛʠʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʩʚʦʠʤ 
ʩʦʧʝʨʥʠʢʘʤ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʱʠʤ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ 
ʤʥʦʛʠʤ ʠʟ ʥʠʭ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʩʘʤʠʤ ʧʨʠʙʝʛʘʪʴ ʢ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʤ ʩʪʝʨʦʠʜʘʤ, ʯʪʦʙʳ ʧʨʦʪʠʚʦʩʪʦʷʪʴ ʩʚʦʠʤ 
ʩʦʧʝʨʥʠʢʘʤ, ʜʘʚʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʱʠʤ ʵʪʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ. ʏʝʩʪʥʦʝ ʚʝʜʝʥʠʝ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʙʦʨʴʙʳ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʝʩʣʠ ʚʳ 
ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʡ ʠʟ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʜʘʥʥʦʛʦ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ, ʥʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʶʱʠʡ ʩʪʝʨʦʠʜʳ. 

ʅʘʩʢʦʣʴʢʦ ʩʝʨʴʝʟʥʘ ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ? ɽʩʣʠ ʚ ʧʨʦʰʣʦʤ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ 
ʩʪʝʨʦʠʜʳ ʧʨʠʤʝʥʷʣʠ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʤʫʞʯʠʥʳ, ʪʦ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʠʭ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʤʥʦʛʠʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʢʠ, ʯʪʦʙʳ 
ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ ʯʠʩʪʫʶ ʤʘʩʩʫ ʪʝʣʘ, ʩʠʣʫ ʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. ɸʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʩʪʝʨʦʠʜʳ ʩʪʘʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 
ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ð ʫʯʘʱʠʝʩʷ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʦʚ ʠ ʩʨʝʜʥʠʭ ʰʢʦʣ. ɹʦʣʝʝ ʪʦʛʦ, ʠʭ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʧʦʜʨʦʩʪʢʠ, ʥʝ 
ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʝʩʷ ʩʧʦʨʪʦʤ, ʧʨʦʩʪʦ ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʭʦʨʦʰʦ ʚʳʛʣʷʜʝʪʴ, ʠ ʯʠʩʣʦ ʪʘʢʠʭ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ ʥʝʫʤʦʣʠʤʦ ʚʦʟ-
ʨʘʩʪʘʝʪ. 

ʆʜʥʦ ʚʨʝʤʷ, ʧʦ ʦʮʝʥʢʘʤ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ, ʧʨʠʙʣʠʟʠʪʝʣʴʥʦ 80 % ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ, ʤʝʪʘʪʝʣʝʡ ʜʠʩʢʘ ʠ ʢʦʧʴʷ, 
ʪʦʣʢʘʪʝʣʝʡ ʷʜʨʘ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʧʨʠʤʝʥʷʣʠ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʩʪʝʨʦʠʜʳ, ʧʨʠʯʝʤ, ʧʦ ʤʥʝʥʠʶ 
ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ, ʵʪʘ ʮʠʬʨʘ ʙʳʣʘ ʟʘʥʠʞʝʥʥʦʡ 

ʅʝʩʦʤʥʝʥʥʦ, ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʧʦʜʚʝʨʛʘʶʪʩʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ʥʘʛʨʫʟʢʘʤ, ʦʜʥʘʢʦ ʩʪʦʠʪ ʣʠ ʨʠʩʢʦʚʘʪʴ, ʧʨʠʤʝʥʷʷ 
ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʩʪʝʨʦʠʜʳ? ʆʥʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ, ʠ ʫʣʠʯʝʥʥʳʡ ʚ ʠʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ 
ʩʧʦʨʪʩʤʝʥ ʨʠʩʢʫʝʪ ʙʳʪʴ ʧʦʞʠʟʥʝʥʥʦ ʜʠʩʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤ. ʆʜʥʘʢʦ ʝʱʝ ʙʦʣʴʰʠʡ ʨʠʩʢ ʵʪʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ 
ʥʝʩʫʪ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʝʩʣʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʶʪʩʷ ʚ ʙʦʣʴʰʠʭ ʜʦʟʘʭ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʪʝʤ, ʢʪʦ ʥʝ 
ʜʦʩʪʠʛ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʟʨʝʣʦʩʪʠ, ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʦʤʫ ʟʘʤʳʢʘʥʠʶ ʵʧʠʬʠʟʘ ʜʣʠʥʥʳʭ ʪʨʫʙʯʘʪʳʭ 
ʢʦʩʪʝʡ ʠ, ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʢ ʤʝʥʴʰʝʤʫ ʨʦʩʪʫ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʧʦʜʘʚʣʷʝʪ ʩʝʢʨʝʮʠʶ 
ʛʦʥʘʜʦʪʨʦʧʥʳʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ, ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʶʱʠʭ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʠ ʬʫʥʢʮʠʶ ʧʦʣʦʚʳʭ ʞʝʣʝʟ (ʷʠʯʝʢ ʠ ʷʠʯʥʠʢʦʚ). ʋ 
ʤʫʞʯʠʥ ʧʦʥʠʞʝʥʥʘʷ ʩʝʢʨʝʮʠʷ ʛʦʥʘʜʦʪʨʦʧʠʥʘ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʘʪʨʦʬʠʠ ʷʠʯʝʢ, ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ 
ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ ʠ ʧʦʥʠʞʝʥʥʦʤʫ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʫ ʩʧʝʨʤʳ. ʋʤʝʥʴʰʝʥʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥʘ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʤʦʞʝʪ 
ʚʳʟʚʘʪʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʛʨʫʜʥʳʭ ʞʝʣʝʟ. ʖʥʘʜʦʪʨʦʧʥʳʝ ʛʦʨʤʦʥʳ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʜʣʷ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ 
ʦʚʫʣʷʮʠʠ ʠ ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʧʦʥʠʞʝʥʥʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʵʪʠʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʥʘʨʫʰʝʥʠʶ 
ʵʪʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʦʛʦ ʮʠʢʣʘ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʵʪʦ ʤʦʞʝʪ ʚʳʟʚʘʪʴ ʤʘʩʢʫʣʠʥʠʟʘʮʠʶ ð 
ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʦʙʲʝʤʘ ʛʨʫʜʠ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʣʠʪʦʨʘ, ʦʛʨʫʙʝʥʠʝ ʛʦʣʦʩʘ, ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʚʦʣʦʩ ʥʘ ʣʠʮʝ. 

ɼʨʫʛʠʤ ʧʦʙʦʯʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 
ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʫ ʤʫʞʯʠʥ. ʀʟʚʝʩʪʥʳ ʪʘʢʞʝ ʩʣʫʯʘʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʝʯʝʥʠ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʝ 
ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʛʝʧʘʪʠʪʘ, ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʧʝʨʝʡʪʠ ʚ ʨʘʢ ʧʝʯʝʥʠ. 

ʋ ʪʝʭ, ʢʪʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʝʪ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʩʪʝʨʦʠʜʳ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʨʝʤʷ, ʤʦʞʝʪ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴʩʷ 
ʢʘʨʜʠʦʤʠʦʧʘʪʠʷ (ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʤʳʰʮʳ). ʋʯʝʥʳʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʝʡ 
ʘʣʴʬʘ-ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥʦʚ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʚʳʩʦʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ð ʜʦ 75 % ʠ ʙʦʣʴʰʝ ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ, ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʚʰʠʭ 
ʜʘʞʝ ʩʨʝʜʥʠʝ ʜʦʟʳ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ (ʨʠʩ. 14.4). ʕʪʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʘʥʪʠʘʪʝʨʦʛʝʥʥʳʤʠ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ, ʪ.ʝ. 
ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʶʪ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ. ʅʠʟʢʠʝ ʫʨʦʚʥʠ ʵʪʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʩʦʧʨʷʞʝʥʳ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ 
ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʳʤʠ ʧʨʠʩʪʫʧʘʤʠ (ʩʤ. ʛʣʘʚʫ 20). 

ʋʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ ʣʠʯʥʦʩʪʠ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʦʯʝʚʠʜʥʳʤ ʠʟ 
ʢʦʪʦʨʳʭ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʩʪʴ. ʄʥʦʛʠʝ ʧʦʜʨʦʩʪʢʠ ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ ʧʨʦʩʪʦ ʙʝʟʫʜʝʨʞʥʳʤʠ. ʇʦ ʠʭ 
ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʤʫ ʤʥʝʥʠʶ, ʧʦʜʦʙʥʳʝ ʨʝʟʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʳ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ 
ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʫ ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʭ ʩʪʝʨʦʠʜʳ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʧʨʠʚʳʢʘʥʠʝ ʢ ʥʠʤ. ʅʘʢʦʥʝʮ, ʙʦʣʴʰʫʶ 
ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʪʦʪ ʬʘʢʪ, ʯʪʦ ʥʠ ʫʯʝʥʳʝ, ʥʠ ʚʨʘʯʠ ʥʝ ʟʥʘʶʪ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʳʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 
ʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ. 



                                  

ʈʠʩ. 14.4. ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʝʡ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʘʣʴʬʘ-ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥʦʚ ʚʳʩʦʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʨʠ-
ʤʝʥʝʥʠʷ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ: 1, 2, 3 ð ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʝ; + ð ʥʘʯʘʣʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ; * ð 
ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ.         ɼʘʥʥʳʝ ʂʦʩʪʠʣʣʘ ʠ ʩʦʘʚʪ. (1984) 

ʆʬʠʮʠʘʣʴʥʘʷ ʧʦʟʠʮʠʷ ɸʂʉʄ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʙʦʣʝʝ ʧʦʜʨʦʙʥʫʶ 
ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷʭ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʥʘ ʩʧʦʨʪʠʚʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʘ ʪʘʢʞʝ 
ʬʘʢʪʦʨʘʭ ʨʠʩʢʘ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ [2, 6, 34, 42, 51]. ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ, ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ ʜʝʣʘʤʠ ʩʧʦʨʪʘ, 
ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʣʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʳʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ ʚ ʥʘʜʝʞʜʝ, ʯʪʦ ʦʥʠ ʧʦʤʦʛʫʪ ʚ ʙʦʨʴʙʝ ʧʨʦʪʠʚ 
ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʨʫʢʦʚʦʜʷʱʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʘ 
ʫʯʨʝʜʠʣʠ ʢʨʫʛʣʦʛʦʜʠʯʥʳʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʥʘ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ. 

ɺ ʆɹɿʆʈɽ... 

1. ɸʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʩʪʝʨʦʠʜʳ ʧʨʘʚʠʣʴʥʝʝ ʙʳʣʦ ʙʳ ʥʘʟʚʘʪʴ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʪʝʨʦʠʜʘʤʠ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʚ ʩʚʦʝʤ 
ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʦʥʠ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʘʥʜ-ʨʦʛʝʥʥʳʤʠ (ʤʘʩʢʫʣʠʥʠʟʠʨʫʶʱʠʤʠ) ʠ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩ-ʢʠʤʠ 
(ʫʢʨʝʧʣʷʶʱʠʤʠ) ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ. ʉʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʩʪʝʨʦʠʜʳ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠ 
ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦ ʘʥʜʨʦʛʝʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʜʝʡʩʪʚʠʷʤʠ. 

2. ɸʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʩʪʝʨʦʠʜʳ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʳ ʜʣʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʠ ʩʠʣʳ, ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ, ʘ 
ʪʘʢʞʝ ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʧʦʩʣʝ ʠʟʥʫʨʠʪʝʣʴʥʳʭ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ. 

3. ɸʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʩʪʝʨʦʠʜʳ ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪ ʤʳʰʝʯʥʫʶ ʤʘʩʩʫ ʠ ʩʠʣʫ, ʦʜʥʘʢʦ ʠʭ ʜʝʡʩʪʚʠʝ 
ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʜʦʟʳ. ʆʥʠ ʥʝ ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ. ʀʭ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʦʮʝʩʩ 
ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʧʦʩʣʝ ʠʟʥʫʨʠʪʝʣʴʥʳʭ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ ʥʝ ʜʦʢʘʟʘʥʘ. 

4. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ ʩʦʧʨʷʞʝʥʦ ʩʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ. ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ 
ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʣʠʯʥʦʩʪʠ, ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʚʩʧʳʰʢʠ ʥʝʦʧʨʘʚʜʘʥʥʦʡ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʩʪʠ, ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʧʝʨʤʳ. 
ɸʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʩʪʝʨʦʠʜʳ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʘʪʨʦʬʠʠ ʷʠʯʝʢ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʛʨʫʜʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ 
ʦʙʲʝʤʘ ʛʨʫʜʠ ʫ ʞʝʥʱʠʥ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʤʘʩʢʫʣʠʥʠʟʘʮʠʠ ʫ ʞʝʥʱʠʥ, 
ʥʘʨʫʰʝʥʠʶ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʝʯʝʥʠ, ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. 

ɻʆʈʄʆʅ ʈʆʉʊɸ 

ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ ʤʥʦʛʠʭ ʣʝʪ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʛʠʧʦʬʠʟʘʨʥʦʛʦ ʠʥʬʘʥʪʠʣʠʟʤʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʛʦʨʤʦʥ ʨʦʩʪʘ (ɻʈ), 
ʚʳʜʝʣʷʝʤʳʡ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʜʦʣʝʡ ʛʠʧʦʬʠʟʘ. ɼʦ 1985 ʛ. ʵʪʦʪ ʛʦʨʤʦʥ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʠʟ ʛʠʧʦʬʠʟʘ ʫʤʝʨʰʠʭ ʣʶʜʝʡ, 
ʧʦʵʪʦʤʫ ʝʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʙʳʣʦ ʚʝʩʴʤʘ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʤ. ɺ ʩʝʨʝʜʠʥʝ 80-ʭ ʛʦʜʦʚ ʛʝʥʥʘʷ ʠʥʞʝʥʝʨʠʷ ʨʝʰʠʣʘ 
ʧʨʦʙʣʝʤʫ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ɻʈ, ʭʦʪʷ ʝʛʦ ʩʪʦʠʤʦʩʪʴ ʧʦ-ʧʨʝʞʥʝʤʫ ʚʳʩʦʢʘ. ɺ ʵʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʥʘʯʘʣʠ 
ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʠʨʦʚʘʪʴ ʩ ʛʦʨʤʦʥʦʤ ʨʦʩʪʘ, ʟʘʤʝʥʷʷ ʠʤ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʠʣʠ ʜʦʧʦʣʥʷʷ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ 
ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ. 

ʇʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʳʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʇʷʪʴ ʬʫʥʢʮʠʡ ɻʈ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʥʝʩʦʤʥʝʥʥʳʡ ʠʥʪʝʨʝʩ ʜʣʷ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ: 

1) ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ ʩʠʥʪʝʟʘ ʙʝʣʢʦʚ ʠ ʥʫʢʣʝʠʥʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʚ ʩʢʝʣʝʪʥʦʡ ʤʳʰʮʝ; 
2) ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ ʨʦʩʪʘ ʢʦʩʪʝʡ (ʫʜʣʠʥʝʥʠʝ), ʝʩʣʠ ʥʝ ʟʘʚʝʨʰʠʣʩʷ ʧʨʦʮʝʩʩ ʩʨʦʩʪʘʥʠʷ (ʠʤʝʝʪ ʙʦʣʴʰʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʜʣʷ ʤʦʣʦʜʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ); 
3) ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʣʠʧʦʣʠʟʘ, ʚʝʜʫʱʝʝ ʢ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʩʚʦʙʦʜʥʳʭ ʞʠʨʥʳʭ ʢʠʩʣʦʪ ʠ ʦʙʱʝʤʫ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʞʠʨʘ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ; 



4) ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʝʡ ʛʣʶʢʦʟʳ ʢʨʦʚʠ; 
5) ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʝ ʟʘʞʠʚʣʝʥʠʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ʩʢʝʣʝʪʥʦʡ ʤʳʰʮʳ. 
ʉʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʥʘʯʘʣʠ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʵʪʦʪ ʛʦʨʤʦʥ, ʩʯʠʪʘʷ, ʯʪʦ ʦʥ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʤʳʰʮ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʯʠʩʪʦʡ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ. ʆʯʝʥʴ ʯʘʩʪʦ ɻʈ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʪʝʨʦʠʜʘʤʠ, ʯʪʦʙʳ 
ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʤʥʦʛʠʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʩʪʘʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ɻʈ 
ʚʤʝʩʪʦ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʚʝʨʢʠ ʥʘ ʜʦʧʠʥʛ ʦʯʝʥʴ ʪʨʫʜʥʦ ʦʪʣʠʯʠʪʴ ʩʠʥʪʝʪʠ-
ʯʝʩʢʠʡ ʛʦʨʤʦʥ ʨʦʩʪʘ ʦʪ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ. 

ɼʦʢʘʟʘʥʥʳʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʝʣʴʟʷ ʩ ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʴʶ ʫʪʚʝʨʞʜʘʪʴ, ʯʪʦ ɻʈ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʧʨʦʮʝʩʩʫ ʟʘʞʠʚʣʝʥʠʷ. ɺʤʝʩʪʝ 
ʩ ʪʝʤ - ʚ ʭʦʜʝ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʠ ʜʨʫʛʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʛʦʨʤʦʥʘ. ɺ ʦʜʥʦʤ 
ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ ʫʯʘʩʪʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʝ ʤʫʞʯʠʥʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 61 ð 81 ʛʦʜʘ. ʇʦʩʣʝ 6-ʤʝʩʷʯʥʦʛʦ 
ʧʝʨʠʦʜʘ, ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʢʦʪʦʨʦʛʦ 12 ʤʫʞʯʠʥʘʤ ʜʘʚʘʣʠ ɻʈ ʪʨʠ ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ, ʫʯʝʥʳʝ ʦʙʥʘʨʫʞʠʣʠ, ʯʪʦ ʯʠʩʪʘʷ ʤʘʩʩʘ 
ʪʝʣʘ ʫʚʝʣʠʯʠʣʘʩʴ ʥʘ 9 %; ʤʘʩʩʘ ʞʠʨʘ ʩʥʠʟʠʣʘʩʴ ʥʘ 14 %; 
ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ ʧʦʷʩʥʠʯʥʳʭ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʫʚʝʣʠʯʠʣʘʩʴ ʥʘ 2 %. ɺ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ (9 ʤʫʞʯʠʥ) ʥʠʢʘʢʠʭ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʵʪʠʭ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʟʘ ʪʘʢʦʡ ʞʝ ʧʝʨʠʦʜ ʥʝ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ [38]. 
ɺ ʜʨʫʛʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʤʦʣʦʜʳʭ ʤʫʞʯʠʥ ʨʘʟʜʝʣʠʣʠ ʥʘ ʜʚʝ ʛʨʫʧʧʳ. ʆʙʝ ʛʨʫʧʧʳ ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʥʘ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʩʠʣʳ. ʀʩʧʳʪʫʝʤʳʤ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʜʘʚʘʣʠ ʧʣʘʮʝʙʦ, ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʤ ʚʪʦʨʦʡ ð ɻʈ [50]. ʏʝʨʝʟ 12 ʥʝʜʝʣʴ 
ʫ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʦʙʥʘʨʫʞʠʣʠ ʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʯʠʩʪʦʡ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ; ʦʙʱʝʛʦ 
ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ; ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʩʠʥʪʝʟʘ ʙʝʣʢʦʚ; ʙʝʣʢʦʚʦʛʦ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ (ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ 
ʩʠʥʪʝʟʘ ð ʨʘʩʱʝʧʣʝʥʠʷ). ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʨʘʟʤʝʨ, ʩʠʣʘ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʩʠʥʪʝʟʘ ʙʝʣʢʦʚ ʚ ʯʝʪʳʨʝʭʛʣʘʚʳʭ 
ʤʳʰʮʘʭ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʙʳʣʠ ʦʜʠʥʘʢʦʚʳʤʠ ʚ ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ, ʯʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʩʠʣʦʚʘʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ 
ʩʘʤʘ ʧʦ ʩʝʙʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʦʜʠʥʘʢʦʚʳʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʛʦʨʤʦʥʘ ʨʦʩʪʘ. 
ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪʥʳʝ ʜʦʙʘʚʢʠ 

ʜʣʷ ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚʣʠʷʥʠʷ ɻʈ ʠʟ ʛʠʧʦʬʠʟʘ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʝ ʜʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʵʪʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ. 

ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʛʦʨʤʦʥʘ ʨʦʩʪʘ 

ʋʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ɻʈ, ʢʘʢ ʠ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʝʨʦʠʜʦʚ, ʩʦʧʨʷʞʝʥʦ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. 
ʇʨʠʝʤ ɻʈ ʧʦʩʣʝ ʩʨʘʱʠʚʘʥʠʷ ʢʦʩʪʝʡ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʘʢʨʦʤʝʛʘʣʠʠ. ʕʪʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʫʧʣʦʪʥʝʥʠʶ 
ʢʦʩʪʝʡ, ʚʳʟʳʚʘʶʱʝʤʫ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʢʦʩʪʝʡ ʨʫʢ, ʥʦʛ ʠ ʣʠʮʘ; ʫʧʣʦʪʥʝʥʠʝ ʢʦʞʠ ʠ ʨʦʩʪ ʤʷʛʢʠʭ ʪʢʘʥʝʡ. ʂʘʢ 
ʧʨʘʚʠʣʦ, ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪʩʷ ʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʝ ʦʨʛʘʥʳ. ɺ ʢʦʥʮʝ ʢʦʥʮʦʚ ʵʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʣʘʙʦʩʪʠ ʤʳʰʮ, 
ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʠ ʦʯʝʥʴ ʯʘʩʪʦ ð ʢ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ ʩʝʨʜʮʘ. ʋʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ɻʈ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʩʤʝʨʪʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʢʘʨ-
ʜʠʦʤʠʦʧʘʪʠʠ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ɻʈ ʤʦʞʝʪ ʚʳʟʚʘʪʴ ʜʠʘʙʝʪ, ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʶ ʠ ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ ʛʣʶʢʦʟʳ. 

ʇɽʈʆʈɸʃʔʅʓɽ ʇʈʆʊʀɺʆɿɸʏɸʊʆʏʅʓɽ ʉʈɽɼʉʊɺɸ 

ʇʝʨʦʨʘʣʴʥʳʝ ʧʨʦʪʠʚʦʟʘʯʘʪʦʯʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʚʘʨʠʘʥʪ ʵʩʪʨʦʛʝʥʦʚ ʠ ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥʦʚ, 
ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʶʪ ʧʨʦʮʝʩʩ ʦʚʫʣʷʮʠʠ. 

ʇʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʳʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʚʣʠʷʥʠʷ 

ʇʝʨʦʨʘʣʴʥʳʝ ʧʨʦʪʠʚʦʟʘʯʘʪʦʯʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʙʳʣʠ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʳ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʦʚʳʰʘʶʱʠʭ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ 
ʚʚʠʜʫ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʦʥʠ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʶʪ ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʳʡ ʮʠʢʣ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʢʠ. ʄʥʦʛʠʝ ʞʝʥʱʠʥʳ-ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʢʠ 
ʩʯʠʪʘʶʪ, ʯʪʦ ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʳʡ ʮʠʢʣ ʥʝ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʫʨʦʚʝʥʴ ʠʭ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ ʜʨʫʛʠʭ, 
ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʳʡ ʮʠʢʣ ʠʟʤʝʥʷʝʪ ʝʛʦ. ʋ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʢ ʩ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʤʠ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷʤʠ ʫʨʦʚʥʷ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴ-
ʥʦʩʪʠ ʦʯʝʥʴ ʯʘʩʪʦ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʧʨʝʜʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ, ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʠʡʩʷ ʚ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ 
ʠʣʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ (ʯʘʱʝ ʦʙʦʠʭ) ʟʘ 3 ð 5 ʜʥʝʡ ʜʦ ʤʝʥʩʪʨʫʘʮʠʡ. ʋ ʤʥʦʛʠʭ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʜʠʩʤʝʥʦʨʝʷ 
(ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʥʳʝ ʠʣʠ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʳʝ ʤʝʥʩʪʨʫʘʮʠʠ). 

ɼʦʢʘʟʘʥʥʳʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʐʝʥʛʦʫʣʜ ʦʪʤʝʪʠʣʘ, ʯʪʦ ʚʨʷʜ ʣʠ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʠʣʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʥʘ ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʳʡ ʮʠʢʣ, 
ʯʪʦʙʳ ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ [39]. ʆʜʥʘʢʦ ʦʥʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʜʯʝʨʢʥʫʣʘ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʴ 
ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʪʠʚʦʟʘʯʘʪʦʯʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʜʣʷ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʦʛʦ ʮʠʢʣʘ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤʠ 
ʩʠʣʴʥʝʡʰʠʤʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʢʘʤʠ ʥʘʢʘʥʫʥʝ ʚʘʞʥʝʡʰʠʭ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʣʫʯʰʝ ʚʳʩʪʫʧʘʶʪ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 
ʬʦʣʣʠʢʫʣʷʨʥʦʡ (ʥʘʯʘʣʦ ʮʠʢʣʘ) ʬʘʟʳ. ʕʪʦ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʳʤ ʧʨʠʝʤʦʤ ʥʠʟʢʠʭ ʜʦʟ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʭ 
ʧʨʦʪʠʚʦʟʘʯʘʪʦʯʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʝʨʝʜ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʝʤ. ɿʘ 10 ʜʥʝʡ ʜʦ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ 
ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʝʢʨʘʪʠʪʴ ʠʭ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ. ʇʨʝʢʨʘʱʝʥʠʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʞʠʜʘʪʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3 ʜʥʝʡ ʧʦʩʣʝ ʵʪʦʛʦ. 
ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪʩʷ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʫʝʤʘʷ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ ʠ ʢ ʤʦʤʝʥʪʫ ʥʘʯʘʣʘ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ ð 
ʥʠʟʢʠʝ ʫʨʦʚʥʠ ʵʩʪʨʦʛʝʥʘ ʠ ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥʘ. ʕʪʦʪ ʤʝʪʦʜ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʙʝʟʦʧʘʩʝʥ. 

ʈʠʩʢ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʩ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʪʠʚʦʟʘʯʘʪʦʯʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ 



ʍʦʪʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʪʠʚʦʟʘʯʘʪʦʯʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʰʠʨʦʢʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʦ, ʦʥʠ ʥʝ 
ʪʘʢ ʫʞ ʙʝʟʚʨʝʜʥʳ. ʋʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʪʠʚʦʟʘʯʘʪʦʯʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʤʦʞʝʪ ʚʳʟʳʚʘʪʴ: 

Å ʪʦʰʥʦʪʫ; 

Å ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ; 

Å ʫʪʦʤʣʝʥʠʝ; 

Å ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʶ; 

Å ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʧʝʯʝʥʠ; 

Å ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʪʨʦʤʙʦʚ; 

Å ʧʨʠʩʪʫʧʳ ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʠ; 

Å ʩʝʨʜʝʯʥʳʝ ʧʨʠʩʪʫʧʳ. 

ʋ ʢʫʨʷʱʠʭ ʞʝʥʱʠʥ ʨʠʩʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʪʨʝʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥ. 

ɺ ʆɹɿʆʈɽ... 

1. ɻʦʨʤʦʥ ʨʦʩʪʘ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ ʩʠʥʪʝʟ ʙʝʣʢʦʚ ʠ ʥʫʢʣʝʠʥʦʚʳʭ ʢʠʩʣʦʪ ʚ ʩʢʝʣʝʪʥʦʡ ʤʳʰʮʝ, ʨʦʩʪ ʢʦʩʪʝʡ, 
ʫʩʠʣʠʚʘʝʪ ʣʠʧʦʣʠʟ (ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʩʥʠʞʘʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʞʠʨʘ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ), ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʫʨʦʚʥʠ ʛʣʶʢʦʟʳ ʢʨʦʚʠ, 
ʫʩʢʦʨʷʝʪ ʟʘʞʠʚʣʝʥʠʝ ʪʨʘʚʤ ʩʢʝʣʝʪʥʦʡ ʤʳʰʮʳ. 

2. ʇʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʳʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ɻʈ ʧʦʚʳʰʘʪʴ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʠʟʫʯʘʣʠʩʴ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ. 
ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪ ʩʚʦʡʩʪʚʦ ɻʈ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ ʯʠʩʪʫʶ ʤʘʩʩʫ ʪʝʣʘ ʠ 
ʫʤʝʥʴʰʘʪʴ ʤʘʩʩʫ ʞʠʨʘ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ɻʈ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ (ʠʣʠ ʚʦʦʙʱʝ ʥʝ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ) 
ʤʳʰʝʯʥʫʶ ʤʘʩʩʫ ʠ ʩʠʣʫ. 

3. ʋʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ɻʈ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʘʢʨʦʤʝʛʘʣʠʶ, ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʶ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ, ʩʣʘʙʦʩʪʴ ʤʳʰʮ ʠ ʩʫʩʪʘʚʦʚ, 
ʜʠʘʙʝʪ, ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʶ ʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʝʨʜʮʘ. 

4. ʇʝʨʦʨʘʣʴʥʳʝ ʧʨʦʪʠʚʦʟʘʯʘʪʦʯʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʧʨʝʜʣʘʛʘʶʪʩʷ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʦʚʳʰʘʶʱʠʭ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ 
ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʢ ʚʚʠʜʫ ʠʭ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʳʡ ʮʠʢʣ. 

5. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʠʤʝʝʪʩʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʝ ʧʨʦʪʠʚʦʟʘʯʘʪʦʯʥʳʝ 
ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ ʦʥʠ ʤʦʛʫʪ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʚʣʠʷʪʴ ʥʘ 
ʞʝʥʱʠʥ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʧʨʝʜ-ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʳʤ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʠʣʠ ʜʠʩʤʝʥʦʨʝʝʡ. 

6. ʋʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʪʠʚʦʟʘʯʘʪʦʯʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʤʦʞʝʪ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʪʦʰʥʦʪʫ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ 

ʪʝʣʘ, ʫʪʦʤʣʝʥʠʝ, ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʶ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʧʝʯʝʥʠ, ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʪʨʦʤʙʦʚ, ʧʨʠʩʪʫʧʳ ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʠ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʳʝ 

ʧʨʠʩʪʫʧʳ. 

ʌʀɿʀʆʃʆɻʀʏɽʉʂʀɽ ʉʈɽɼʉʊɺɸ 

ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʦʚʳʰʘʶʱʠʭ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʨʝʜʣʘʛʘʶʪʩʷ ʤʥʦʛʠʝ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ. ʆʥʠ 
ʫʣʫʯʰʘʶʪ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʉ ʧʦʤʦʱʴʶ ʵʪʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʚ 
ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʠʥʪʝʥʩʠʬʠʮʠʨʫʶʪʩʷ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʫʣʫʯʰʘʝʪʩʷ ʤʳʰʝʯʥʘʷ 
ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ. ɽʩʣʠ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʝ 
ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʤʳʰʝʯʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʪʦ ʙʦʣʴʰʠʝ ʠʭ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʜʦʣʞʥʳ 
ʫʣʫʯʰʘʪʴ. ʈʷʜ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ ʚ ʵʪʦʤ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ, ʦʜʥʘʢʦ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʪʦʣʴʢʦ ʚ 
ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʠ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʘ. 

ʂʘʢ ʠ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʩ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ, ʤʥʦʛʠʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʩʯʠʪʘʶʪ ʙʦʣʝʝ ʵʪʠʯʥʳʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʵʪʠ 



ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʘ ʥʝ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʦʥʠ ʝʩʪʴ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʏʘʩʪʦ ʪʘʢʞʝ ʩʯʠʪʘʶʪ, 
ʯʪʦ ʝʩʣʠ ʵʪʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʝʩʪʴ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ, ʚʧʦʣʥʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʠʭ ʚ ʣʶʙʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ. ʂ 
ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʵʪʦ ʥʝ ʪʘʢ. 

ʄʳ ʨʘʩʩʤʦʪʨʠʤ ʣʠʰʴ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʝ ʜʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʨʘ-
ʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ: 

Å ʨʝʠʥʬʫʟʠʷ ʢʨʦʚʠ; 

Å ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʪʠʥ; 

Å ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ; 

Å ʘʩʧʘʨʛʠʥʦʚʫʶ ʢʠʩʣʦʪʫ; 

Å ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʜʚʫʫʛʣʝʢʠʩʣʦʡ ʩʦʣʴʶ; 

Å ʬʦʩʬʘʪʥʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ. 

ʈɽʀʅʌʋɿʀʗ ʂʈʆɺʀ 

ʍʦʪʷ ʣʶʙʦʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʩʦʩʪʘʚʘ ʢʨʦʚʠ ʤʦʞʥʦ ʩʯʠʪʘʪʴ ʜʦʧʠʥʛʦʤ, ʵʪʦ ʧʦʥʷʪʠʝ ʠʤʝʝʪ ʙʦʣʝʝ ʫʟʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ. 
ɼʦʧʠʥʛʦʤ ʥʘʟʳʚʘʶʪ ʣʶʙʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʝʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʦʙʱʝʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ. ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 
ʦʙʲʝʤʘ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ ʟʘ ʩʯʝʪ ʧʝʨʝʣʠʚʘʥʠʷ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʘʨʥʦʡ ʤʘʩʩʳ, ʨʘʥʝʝ ʚʟʷʪʦʡ ʫ 
ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʛʦ (ʘʫʪʦʛʝʤʦʪʨʘʥʩʬʫʟʠʷ) ʠʣʠ ʫ ʜʨʫʛʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʠʤʝʶʱʝʛʦ ʪʘʢʫʶ ʞʝ ʛʨʫʧʧʫ ʢʨʦʚʠ 
(ʛʦʤʦʛʝʤʦʪʨʘʥʩʬʫʟʠʷ). 

ʇʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʳʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʢʠʩʣʦʨʦʜ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʩ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʦʤ, ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʫʝʪʩʷ ʧʦ ʚʩʝʤʫ ʦʨʛʘʥʠʟʤʫ, ʚʧʦʣʥʝ ʣʦʛʠʯʥʦ 
ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ, ʯʪʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ, ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʫʶʱʠʭ ʢʠʩʣʦʨʦʜ ʢ ʪʢʘʥʷʤ, 
ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʤʳʰʝʯʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ. ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʯʠʩʣʘ ʧʝʨʝʥʦʩʯʠʢʦʚ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʜʦʣʞʥʦ 
ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʢʠʩʣʦʨʦʜʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʫʶ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʠ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʜʦʩʪʘʚʢʫ ʙʦʣʴʰʝʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 
ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʢ ʘʢʪʠʚʥʳʤ ʪʢʘʥʷʤ. ɽʩʣʠ ʵʪʦ ʠʤʝʝʪ ʤʝʩʪʦ, ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʘʵʨʦʙʥʘʷ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ ʠ, 
ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʫʨʦʚʝʥʴ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

 



 

ʈʠʩ. 14.5. ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʄʇʂ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʙʝʛʘ ʜʦ ʠʟʥʝʤʦʞʝʥʠʷ ʧʦʩʣʝ ʨʝʠʥʬʫʟʠʠ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ. 1 

ð ʢʦʥʪʨʦʣʴ; 2 ð ʧʣʘʮʝʙʦ; 3ð24 ʯʘʩʘ; 4ð7 ʜʥʝʡ; 5ð16 ʥʝʜʝʣʴ; 6ð16 ʥʝʜʝʣʴ ʧʣʘʮʝʙʦ; 7 ð 17 ʥʝʜʝʣʴ; 3 ð 7 ð 

ʧʦʩʣʝ ʨʝʠʥʬʫʟʠʠ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ. ɼʘʥʥʳʝ ɹʫʡʢʘ ʠ ʩʦʘʚʪ. (1980) 

 

ɼʦʢʘʟʘʥʥʳʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠ  ̫

ɺ ʥʘʯʘʣʝ 70-ʭ ʛʦʜʦʚ XX ʩʪ. ʕʢʙʣʦʤ ʩ ʢʦʣʣʝʛʘʤʠ ʙʫʢʚʘʣʴʥʦ ʚʟʙʫʜʦʨʘʞʠʣʠ ʚʝʩʴ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʡ ʤʠʨ |21]. ɺ 
ʦʜʥʦʤ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʦʥʠ ʚʟʷʣʠ ʫ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ 800 ð1 200 ʤʣ ʢʨʦʚʠ, ʘ ʩʧʫʩʪʷ 4 ʥʝʜʝʣʠ ʚʣʠʣʠ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʳ 
ʦʙʨʘʪʥʦ. ɹʳʣʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ (9 %) ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʄʇʂ ʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ (23 %) ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 
ʨʘʙʦʪʳ ʥʘ ʪʨʝʜ-ʙʘʥʝ. ɺ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʣʝʪ ʜʘʥʥʳʝ ʦʜʥʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ, 
ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʡ ʕʢʙʣʦʤʦʤ ʠ ʩʦʘʚʪ., ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʜʨʫʛʠʭ ð ʥʝʪ. 

ʂʦʥʝʮ ʩʧʦʨʘʤ ʦʙ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʷ ʢʨʦʚʠ ʧʦʣʦʞʠʣʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʝ ʚ 1980 ʛ. ɹʫʡʢʦʤ 
ʠ ʩʦʘʚʪ. [9]. 11 ʙʝʛʫʥʦʚ ʥʘ ʜʣʠʥʥʳʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʢʣʘʩʩʘ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʣʠ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʧʝʨʠʦʜʳ 
ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: 1) ʜʦ ʚʟʷʪʠʷ ʢʨʦʚʠ; 2) ʧʦʩʣʝ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ, ʥʦ ʜʦ ʚʣʠʚʘʥʠʷ 
ʚʟʷʪʦʡ ʢʨʦʚʠ; 3) ʧʦʩʣʝ ʨʝʠʥʬʫʟʠʠ 50 ʤʣ ʩʦʣʝʚʦʛʦ ʨʘʩʪʚʦʨʘ (ʧʣʘʮʝʙʦ); 4) ʧʦʩʣʝ ʨʝʠʥʬʫʟʠʠ 900 ʤʣ ʨʘʥʝʝ ʚʟʷʪʦʡ 
ʠ ʭʨʘʥʠʚʰʝʡʩʷ ʚ ʟʘʤʦʨʦʞʝʥʥʦʤ ʚʠʜʝ ʢʨʦʚʠ; 5) ʧʦʩʣʝ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʝ ʫʨʦʚʥʠ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʚʦʟ-
ʚʨʘʪʠʣʠʩʴ ʢ ʥʦʨʤʝ. 

ʂʘʢ ʚʠʜʥʦ ʠʟ ʨʠʩ. 14.5, ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʠʩʴ ʄʇʂ ʠ ʫʣʫʯʰʘʣʠʩʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʨʘʙʦʪʳ ʥʘ ʪʨʝʜʙʘʥʝ 
ʧʦʩʣʝ ʨʝʠʥʬʫʟʠʠ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ (ʛʨʫʧʧʘ ɸ), ʦʪʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣʠ ʢʘʢʠʝ-ʣʠʙʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦʩʣʝ ʨʝʠʥʬʫʟʠʠ ʩʦʣʝʚʦʛʦ 
ʨʘʩʪʚʦʨʘ (ʛʨʫʧʧʘ ɹ). ʄʇʂ ʦʩʪʘʚʘʣʦʩʴ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 16 ʥʝʜʝʣʴ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʫʣʫʯʰʝʥʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ, 
ʧʦʢʘʟʘʥʥʳʡ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʨʘʙʦʪʳ ʥʘ ʪʨʝʜʙʘʥʝ, ʩʥʠʟʠʣʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 7 ʜʥʝʡ. 

ʆʧʪʠʤʠʟʘʮʠʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʡ. ʇʦʯʝʤʫ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ɹʫʡʢʘ ʠ ʩʦʘʚʪ. ʦʢʘʟʘʣʦʩʴ ʩʚʦʝʛʦ ʨʦʜʘ 
ʵʧʦʭʘʣʴʥʳʤ? ɻʣʝʜʞʠʣʣ ʧʦʧʳʪʘʣʩʷ ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʚʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʝʨʚʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚʣʠʷʥʠʷ 
ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʷ ʢʨʦʚʠ [23, 24]. ɺ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʚʣʠʷʥʠʷ ʵʪʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ, 
ʨʝʠʥʬʫʟʠʨʦʚʘʣʠ ʦʯʝʥʴ ʥʝʙʦʣʴʰʠʝ ʦʙʲʝʤʳ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʨʝʠʥʬʫʟʠʶ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʠ ʯʝʨʝʟ 3 ð 4 ʥʝʜʝʣʠ ʧʦʩʣʝ ʚʟʷʪʠʷ ʢʨʦʚʠ. ʆʜʥʘʢʦ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ 
ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʟʷʪʴ ʠ ʟʘʪʝʤ ʧʦʚʪʦʨʥʦ ʚʚʝʩʪʠ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 900 ʤʣ ʮʝʣʴʥʦʡ ʢʨʦʚʠ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʤʝʥʴʰʠʡ ʦʙʲʝʤ ʥʝ 
ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʪʘʢʠʭ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʭ ʫʣʫʯʰʝʥʠʡ ʄʇʂ ʠ ʫʨʦʚʥʷ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ɺ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ 
ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʫ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʙʨʘʣʠ ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ ʦʙʲʝʤ ʢʨʦʚʠ, ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʥʠʢʘʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ. 



ɺʪʦʨʦʝ. ʆʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ, ʧʨʝʞʜʝ ʯʝʤ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʴ ʨʝʠʥʬʫʟʠʶ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʳʞʜʘʪʴ 5 ð 6, ʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʠ 10 
ʥʝʜʝʣʴ, ʯʪʦʙʳ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʩʤʦʛ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʪʦʪ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʝʤʘʪʦʢʨʠʪʘ ʢʨʦʚʠ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʙʳʣ ʜʦ ʝʝ ʚʟʷʪʠʷ. 

ʀ ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ. ɺ ʧʝʨʚʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʚʟʷʪʫʶ ʢʨʦʚʴ ʦʭʣʘʞʜʘʣʠ. ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 
ʭʨʘʥʝʥʠʷ ʢʨʦʚʠ ʚ ʦʭʣʘʞʜʝʥʥʦʤ ʚʠʜʝ ð ʧʨʠʙʣʠʟʠʪʝʣʴʥʦ 5 ʥʝʜʝʣʴ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʨʠ ʦʭʣʘʞʜʝʥʠʠ ʦʢʦʣʦ 40 % 
ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʨʘʟʨʫʰʘʝʪʩʷ. ɺ ʙʦʣʝʝ ʧʦʟʜʥʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʢʨʦʚʴ ʭʨʘʥʠʣʠ ʚ ʟʘʤʦʨʦʞʝʥʥʦʤ ʚʠʜʝ. ʕʪʦ 
ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʭʨʘʥʠʪʴ ʝʝ ʥʝʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʝ ʚʨʝʤʷ, ʢʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʨʘʟʨʫʰʘʝʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʦʢʦʣʦ 15 % ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ. 

ɻʣʝʜʭʠʣʣ ʧʨʠʰʝʣ ʢ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʶ, ʯʪʦ ʨʝʠʥʬʫ-ʟʠʷ ʢʨʦʚʠ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʄʇʂ ʠ 
ʫʨʦʚʥʷ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʪʨʝʙʫʶʱʝʡ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ, ʝʩʣʠ ʩʦʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʪʘʢʠʝ 
ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʝ ʫʩʣʦʚʠʷ [23, 24]: ʨʝʠʥʬʫ-ʟʠʨʫʝʪʩʷ, ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ, 900 ʤʣ ʢʨʦʚʠ; ʠʥʪʝʨʚʘʣ ʤʝʞʜʫ ʚʟʷʪʠʝʤ ʠ 
ʨʝʠʥʬʫʟʠʨʦʚʘʥʠʩʤ ʢʨʦʚʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 5ð6 ʥʝʜʝʣʴ; ʢʨʦʚʴ ʭʨʘʥʠʪʩʷ ʚ ʟʘʤʦʨʦʞʝʥʥʦʤ ʚʠʜʝ. ʆʥ ʪʘʢʞʝ 
ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣ, ʯʪʦ ʵʪʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʳ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʳʤ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ 
ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʚ ʢʨʦʚʠ, ʘ ʥʝ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʩʝʨʜʝʯʥʳʤ ʚʳʙʨʦʩʦʤ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʧʣʘʟʤʳ. 

ʈʝʠʥʬʫʟʠʷ ʢʨʦʚʠ ʠ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ. ʆʟʥʘʯʘʝʪ ʣʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʄʇʂ ʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʧʨʠ ʚʳ-
ʧʦʣʥʝʥʠʠ ʨʘʙʦʪʳ ʥʘ ʪʨʝʜʙʘʥʝ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʨʝʠʥʬʫʟʠʠ ʢʨʦʚʠ, ʯʪʦ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʫʨʦʚʝʥʴ ʤʳʰʝʯʥʦʡ 
ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʪʨʝʙʫʶʱʝʡ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ? ʕʪʦʪ ʚʦʧʨʦʩ ʙʳʣ ʚ ʮʝʥʪʨʝ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʨʷʜʘ 
ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. ɺ ʦʜʥʦʤ ʠʟ ʥʠʭ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʟʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʙʝʛʘ ʥʘ 5 ʤʠʣʴ (8 ʢʤ) ʥʘ ʪʨʝʜʙʘʥʝ ʫ 12 ʦʧʳʪʥʳʭ 
ʙʝʛʫʥʦʚ ʥʘ ʜʣʠʥʥʳʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ. ʉʨʘʚʥʠʚʘʣʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʩʦʣʝʚʦʛʦ ʨʘʩʪʚʦʨʘ (ʧʣʘʮʝʙʦ), ʘ 
ʪʘʢʞʝ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʨʝʠʥʬʫ-ʟʠʠ ʢʨʦʚʠ [46]. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʣʫʯʰʠʣʠʩʴ ʧʦʩʣʝ ʨʝʠʥʬʫʟʠʠ ʢʨʦʚʠ, 
ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʥʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ 2,5 ʤʠʣʷʭ (4 ʢʤ). ʉʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʧʦʩʣʝ ʨʝʠʥʬʫʟʠʠ ʧʨʦʙʝʛʘʣʠ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 2,5 ʤʠʣʠ (4 ʢʤ) 
ʥʘ 33 ʩ ʙʳʩʪʨʝʝ (3,7 %), ʘ ʚʩʶ ʜʠʩʪʘʥʮʠʶ ð ʥʘ 51 ʩ ʙʳʩʪʨʝʝ (2,7 %), ʯʝʤ ʧʦʩʣʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʧʣʘʮʝʙʦ. 

ɺ ʜʨʫʛʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʙʝʛʘ ʥʘ 3 ʤʠʣʠ (4,8 ʢʤ) ʫ ʰʝʩʪʠ 
ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʙʝʛʫʥʦʚ ʥʘ ʜʣʠʥʥʳʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ, ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʥʘ 23,7 ʩ ʧʦʩʣʝ 
ʨʝʠʥʬʫʟʠʠ ʢʨʦʚʠ. ʕʪʦʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʦʪʣʠʯʘʣʩʷ ʦʪ ʧʦʢʘʟʘʥʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘʤʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 
"ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʧʦʧʳʪʢʠ ʚʩʣʝʧʫʶ" [25]. ʇʦʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚ 
ʙʝʛʝ ʥʘ ʜʣʠʥʥʳʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ ʠ ʚ ʣʳʞʥʳʭ ʛʦʥʢʘʭ ʧʦʩʣʝ ʨʝʠʥʬʫʟʠʠ ʢʨʦʚʠ. ʈʠʩ. 14.6 ʠʣʣʶʩʪʨʠʨʫʝʪ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ 
ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʥʘ ʜʠʩʪʘʥʮʠʷʭ ʜʦ 11 ʢʤ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʨʝʠʥʬʫʟʠʠ ʢʨʦʚʠ. 
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ʈʠʩ. 14.6. ʋʣʫʯʰʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʚ ʙʝʛʝ ʥʘ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ ʜʦ 11 ʢʤ ʧʦʩʣʝ ʨʝʠʥʬʫʟʠʠ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʠʟ ʜʚʫʭ 
ʝʜʠʥʠʮ ʢʨʦʚʠ, ʭʨʘʥʠʚʰʝʡʩʷ ʚ ʟʘʤʦʨʦʞʝʥʥʦʤ ʚʠʜʝ. ɼʘʥʥʳʝ ʉʧʨʠʝʪʘ (1991) 

ʈʠʩʢ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʡ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʨʝʠʥʬʫʟʠʠ ʢʨʦʚʠ 

ʍʦʪʷ ʩʘʤʘ ʧʦ ʩʝʙʝ ʵʪʘ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʙʝʟʦʧʘʩʥʘ, ʝʩʣʠ ʝʝ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪ ʢʦʤʧʝʪʝʥʪʥʳʡ ʚʨʘʯ, 
ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʨʠʩʢʘ. ɺʚʝʜʝʥʠʝ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʢʨʦʚʠ ʚ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʫʶ 
ʩʠʩʪʝʤʫ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʝʝ ʧʝʨʝʛʨʫʟʢʝ, ʢʨʦʚʴ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʚʷʟʢʦʡ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʚʳʟʚʘʪʴ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ 
ʩʚʝʨʪʳʚʘʥʠʝ ʠ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʜʘʞʝ, ʩʝʨʜʝʯʥʫʶ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ. ʇʨʠ ʘʫʪʦʛʝʤʦʪʨʘʥʩʬʫʟʠʠ, ʢʦʛʜʘ ʨʝʮʠʧʠʝʥʪʫ 
ʚʣʠʚʘʶʪ ʝʛʦ ʞʝ ʢʨʦʚʴ, ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʢʨʦʚʴ ʤʦʛʫʪ ʧʝʨʝʧʫʪʘʪʴ. ʇʨʠ ʛʦʤʦʛʝʤʦʪʨʘʥʩʬʫ-ʟʠʠ, 
ʢʦʛʜʘ ʚʚʦʜʷʪ ʢʨʦʚʴ ʜʦʥʦʨʘ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʜʨʫʛʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʤʦʛʫʪ ʚʚʝʩʪʠ ʢʨʦʚʴ ʥʝ ʪʦʡ ʛʨʫʧʧʳ, ʤʦʞʝʪ 
ʚʦʟʥʠʢʥʫʪʴ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ. ʉʧʦʨʪʩʤʝʥ ʤʦʞʝʪ ʠʩʧʳʪʳʚʘʪʴ ʦʟʥʦʙ, ʞʘʨ, ʧʨʠʩʪʫʧʳ ʪʦʰʥʦʪʳ. ʂʨʦʤʝ 
ʪʦʛʦ, ʩʧʦʨʪʩʤʝʥ ʨʠʩʢʫʝʪ ʟʘʨʘʟʠʪʴʩʷ ʛʝʧʘʪʠʪʦʤ ʠʣʠ ʚʠʨʫʩʦʤ ʠʤʤʫʥʦʜʝʬʠʮʠʪʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ (ʉʇʀɼ). 

ʈʠʩʢ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʨʝʠʥʬʫʟʠʠ ʢʨʦʚʠ, ʝʩʣʠ ʥʝ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʚʦ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʤʦʨʘʣʴʥʳʝ, ʧʨʘʚʦʚʳʝ ʠ 
ʵʪʠʯʝʩʢʠʝ ʘʩʧʝʢʪʳ, ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʣʶʙʳʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. 



ʕʈʀʊʈʆʇʆʕʊʀʅ 

ʕʨʠʪʨʦʧʦʵʪʠʥ ʤʦʞʥʦ ʙʳʣʦ ʙʳ ʦʪʥʝʩʪʠ ʢ ʜʦʧʠʥʛʫ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʦʥ ʚʭʦʜʠʪ ʚ ʪʦʪ ʞʝ ʢʣʘʩʩ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʦʜʥʘʢʦ 
ʚʚʠʜʫ ʥʝʢʦʪʦʨʦʛʦ ʦʪʣʠʯʠʷ ʚ ʤʝʭʘʥʠʟʤʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʨʘʩʩʤʦʪʨʠʤ ʝʛʦ ʦʪʜʝʣʴʥʦ. ʕʨʠʪʨʦʧʦʵʪʠʥ ð ʛʦʨʤʦʥ, 
ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʝʤʳʡ ʧʦʯʢʘʤʠ. ʆʥ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ. ɹʣʘʛʦʜʘʨʷ ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʪʠʥʫ 
ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʚʳʩʦʢʦʛʦʨʴʷ, 
ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʦʥʠʞʝʥʥʦʛʦ ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ ʚʳʜʝʣʝʥʠʝ 
ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʪʠʥʘ. 
ɻʝʥʥʘʷ ʠʥʞʝʥʝʨʠʷ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʵʪʦʪ ʛʦʨʤʦʥ ʚ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ. ʆʥ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʚʳʰʘʝʪ 

ʛʝʤʘʪʦʢʨʠʪ ʫ ʣʶʜʝʡ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ. 

ʇʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʳʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠ ʕʨʠʪʨʦʧʦʵʪʠʥ ʜʦʣʞʝʥ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʪʘʢʦʝ ʞʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ, ʢʘʢ ʠ ʨʝʠʥʬʫʟʠʷ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ, ʪ.ʝ. 
ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ ʦʙʲʝʤ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ, ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʫʣʫʯʰʘʷ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ. 

ɼʦʢʘʟʘʥʥʳʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʉʚʦʡʩʪʚʦ ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʪʠʥʘ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ ʢʠʩʣʦʨʦʜʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʫʶ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʙʳʣʦ 
ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʚ 1991 ʛ., ʢʦʛʜʘ ʚʧʝʨʚʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʣʠ ʚʣʠʷʥʠʝ ʧʦʜʢʦʞʥʳʭ ʠʥʲʝʢʮʠʡ ʥʝʙʦʣʴʰʠʭ ʜʦʟ 
ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʪʠʥʘ ʥʘ ʄʇʂ ʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʫʶ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʨʘʙʦʪʳ ʥʘ ʪʨʝʜʙʘʥʝ. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ 
ʫʯʘʩʪʠʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʠ ʭʦʨʦʰʦ ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʝ [20]. ʉʧʫʩʪʷ 6 ʥʝʜʝʣʴ ʧʦʩʣʝ ʠʥʲʝʢʮʠʡ 
ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʠ ʛʝʤʘʪʦʢʨʠʪʘ ʥʘ 10 %; ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʄʇʂ ʥʘ 6 ð 8 % ʠ 
ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʘʙʦʪʳ ʜʦ ʠʟʥʝʤʦʞʝʥʠʷ ʥʘ 13- 17 %. 
ʉʝʤʴ ʠʟ 15 ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʟʘ 4 ʤʝʩ. ʜʦ ʵʪʦʛʦ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʚʣʠʷʥʠʷ ʨʝʠʥʬʫʟʠʠ 

ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ. ɺ ʦʙʦʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʄʇʂ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʘʙʦʪʳ ʜʦ ʠʟʥʝʤʦʞʝʥʠʷ ʙʳʣʠ 
ʧʦʯʪʠ ʠʜʝʥʪʠʯʥʳʤʠ ʠ ʦʙʲʷʩʥʷʣʠʩʴ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ. 

ʈʠʩʢ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʪʠʥʘ 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʪʠʥʘ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʩʝʨʴʝʟʥʳʤ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʤ. ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʩʣʫʯʘʝʚ 
ʩʤʝʨʪʠ ʚʝʣʦʩʠʧʝʜʠʩʪʦʚ ʚ ʥʘʯʘʣʝ 90-ʭ ʛʦʜʦʚ ʩʚʷʟʳʚʘʣʠ ʩ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʪʠʥʘ, ʯʪʦ, ʦʜʥʘʢʦ, ʥʝ ʙʳʣʦ 
ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʦ. 
ʇʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʪʠʥʘ ʪʨʫʜʥʝʝ ʧʨʝʜʫʛʘʜʘʪʴ, ʯʝʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʨʝʠʥʬʫʟʠʠ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ. 

ʇʦʩʣʝ ʪʦʛʦ ʢʘʢ ʛʦʨʤʦʥ ʧʦʧʘʣ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ, ʥʠʢʪʦ ʥʝ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪ, ʢʘʢʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʦʙʨʘʟʫʝʪʩʷ. ʕʪʦ 
ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʠʩʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʚʷʟʢʦʩʪʠ ʢʨʦʚʠ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʝʝ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʤʫ ʩʚʝʨʪʳʚʘʥʠʶ 
ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ. 

 
ɼʆʇʆʃʅʀʊɽʃʔʅʆɽ ʇʆʊʈɽɹʃɽʅʀɽ ʂʀʉʃʆʈʆɼɸ 

ʉʠʜʷ ʫ ʪʝʣʝʚʠʟʦʨʘ, ʚʳ ʩʤʦʪʨʠʪʝ ʬʫʪʙʦʣʴʥʳʡ ʤʘʪʯ. ɹʝʛʫʱʘʷ ʥʘʟʘʜ "ʟʚʝʟʜʘ" ʦʩʚʦʙʦʞʜʘʝʪʩʷ ʦʪ ʦʧʝʢʠ, 
ʧʨʦʙʝʛʘʝʪ ʤʝʪʨʦʚ ʪʨʠʜʮʘʪʴ, ʫʩʧʝʰʥʦ ʟʘʚʝʨʰʘʝʪ ʘʪʘʢʫ, ʟʘʪʝʤ ʩ ʪʨʫʜʦʤ ʜʦʙʠʨʘʝʪʩʷ ʜʦ ʩʢʘʤʝʡʢʠ ʟʘʧʘʩʥʳʭ 
ʠʛʨʦʢʦʚ, ʭʚʘʪʘʝʪ ʢʠʩʣʦʨʦʜʥʫʶ ʤʘʩʢʫ ʠ ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʜʳʰʘʪʴ 100 %-ʥʳʤ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ, ʯʪʦʙʳ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ 
ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ. ʅʘʩʢʦʣʴʢʦ ʵʪʦ ʣʫʯʰʝ, ʯʝʤ ʦʙʳʯʥʳʡ ʚʦʟʜʫʭ? 

ʇʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʳʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʆʯʝʚʠʜʥʦ, ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʦ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦʙʳ ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ ʝʛʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚ 
ʢʨʦʚʠ, ʢʘʢ ʠ ʧʨʠ ʨʝʠʥʬʫʟʠʠ ʢʨʦʚʠ. ʈʝʠʥʬʫʟʠʷ ʢʨʦʚʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪ ʵʪʦ, ʧʦʚʳʰʘʷ ʢʠʩ-ʣʦʨʦʜʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʫʶ 
ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ 
ʦʙʲʝʤ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʚ ʢʨʦʚʠ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥ ʥʘʜʝʝʪʩʷ ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʜʦʣʴʰʝ ʦʪʩʪʨʦʯʠʪʴ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʝ 
ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ. ʕʪʦʪ ʤʝʪʦʜ ʪʘʢʞʝ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪʩʷ ʜʣʷ ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʩʠʣ ʤʝʞʜʫ ʠʟʥʫʨʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʪʨʝ-
ʥʠʨʦʚʦʯʥʳʤʠ ʥʘʛʨʫʟʢʘʤʠ. 

ɼʦʢʘʟʘʥʥʳʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʇʝʨʚʳʝ ʧʦʧʳʪʢʠ ʠʟʫʯʠʪʴ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʯʠʩʪʦʛʦ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʙʳʣʠ ʧʨʝʜʧʨʠʥʷʪʳ 
ʝʱʝ ʚ ʥʘʯʘʣʝ XX ʩʪ. ʆʜʥʘʢʦ ʪʦʣʴʢʦ ʚ 1932 ʛ. ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʠʭ ʠʛʨ ʢʠʩʣʦʨʦʜ ʩʪʘʣʠ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʢʘʢ 
ʩʨʝʜʩʪʚʦ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʝʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʩʧʦʨʪʠʚʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ. ɺ ʪʦʪ ʛʦʜ ʷʧʦʥʩʢʠʝ ʧʣʦʚʮʳ 
ʦʜʝʨʞʘʣʠ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʦʙʝʜʳ. ʄʥʦʛʠʝ ʦʙʲʷʩʥʠʣʠ ʠʭ ʫʩʧʝʭ ʚʜʳʭʘʥʠʝʤ ʯʠʩʪʦʛʦ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʧʝʨʝʜ ʩʪʘʨʪʦʤ. ʂ 
ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʪʨʫʜʥʦ ʩʢʘʟʘʪʴ, ʙʳʣ ʣʠ ʠʭ ʫʩʧʝʭ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ, ʠʣʠ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʦʥʠ ʧʨʦʩʪʦ 
ʙʳʣʠ ʩʠʣʴʥʝʝ. 



ʉ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʠʩʪʦʨʠʠ, ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʧʝʨʚʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʚʣʠʷʥʠʝ ʚʜʳʭʘʥʠʷ 
ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʥʘ ʤʳʰʝʯʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʙʳʣʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʝ ʩʵʨʦʤ ʈʦʜʞʝʨʦʤ ɹʝʥ-ʥʠʩʪʝʨʦʤ, 
ʫʯʝʥʳʤ ʠ ʚʨʘʯʦʤ, ʠʟʚʝʩʪʥʳʤ ʚʦ ʚʩʝʤ ʤʠʨʝ ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ [7]. ʂʘʢ 
ʩʧʦʨʪʩʤʝʥ ʜʦʢʪʦʨ ɹʝʥʥʠʩʪʝʨ ʧʝʨʚʳʤ ʚ ʤʠʨʝ ʧʨʝʦʜʦʣʝʣ ʜʠʩʪʘʥʮʠʶ ʚ 1 ʤʠʣʶ ʙʳʩʪʨʝʝ 4 ʤʠʥ. 
ʂʠʩʣʦʨʦʜ ʤʦʞʥʦ ʧʦʪʨʝʙʣʷʪʴ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʧʝʨʝʜ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʝʤ, ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ, ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʧʦʩʣʝ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦ. 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʧʝʨʝʜ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ 
ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʤʳʰʝʯʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ. ʇʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʦʙʲʝʤ ʠʣʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ 
ʚʳʧʦʣʥʷʝʤʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʪʦʣʴʢʦ ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʢ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʶ ʢʦʪʦʨʦʡ ʧʨʠʩʪʫʧʘʶʪ ʩʧʫʩʪʷ 
ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʩʝʢʫʥʜ ʧʦʩʣʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ. ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʪʘʢʠʭ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʧʝʨʠʦʜʦʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 
ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʩʫʙʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʤʦʞʝʪ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴʩʷ ʧʨʠ ʧʦʥʠʞʝʥʥʦʡ ʯʘʩʪʦʪʝ ʧʫʣʴʩʘ. ɽʩʣʠ ʢ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʶ 
ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʝ ʧʨʠʩʪʫʧʘʶʪ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʩʝʢʫʥʜ ʧʦʩʣʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ, ʥʠʢʘʢʠʭ 
ʫʣʫʯʰʝʥʠʡ ʥʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ. 

 

ɺʣʠʷʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ, ʝʩʣʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ 
ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 2 ʤʠʥ ʠ ʢ ʝʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʶ ʧʨʠʩʪʫʧʘʶʪ ʧʨʠ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʯʝʨʝʟ 2 ʤʠʥ ʧʦʩʣʝ ʚʜʳʭʘʥʠʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ. ʕʪʦ 
ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʡ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤʦʤ ð ʣʠʰʥʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ 
ʙʳʩʪʨʦ ʠʩʯʝʟʘʝʪ. 

ʇʨʠ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʫʣʫʯʰʘʶʪʩʷ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ 
ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʦʙʱʠʡ ʦʙʲʝʤ ʚʳʧʦʣʥʷʝʤʦʡ 
ʨʘʙʦʪʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʝʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʝʝ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʩʫʙʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʧʨʠ ʙʦʣʝʝ 
ʥʠʟʢʠʭ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʪʨʘʪʘʭ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʠʢʦʚʳʭ ʫʨʦʚʥʝʡ ʣʘʢʪʘʪʘ ʢʨʦʚʠ ʧʦʩʣʝ 
ʠʟʥʫʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʚʳʧʦʣʥʷʝʤʦʡ ʧʨʠ ʚʜʳʭʘʥʠʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ 
ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʙʦʣʴʰʝʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʨʘʙʦʪʳ. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʝʨʠʦʜʘ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʥʝ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʢʘʢʠʭ-ʣʠʙʦ 
ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ. ʇʨʦʮʝʩʩ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʥʝ ʫʣʫʯʰʘʝʪʩʷ, ʢʘʢ ʥʝ ʫʣʫʯʰʘʝʪʩʷ ʠ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʤʳʰʝʯʥʦʡ 
ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʤ ʚ ʥʘʰʝʡ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʥʝ ʧʫʙʣʠʢʦʚʘʣʠʩʴ, 
ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʝ ʚʳʧʦʣʥʷʣʠ ʠʟʥʫʨʠʪʝʣʴʥʫʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʩ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʤ ʫʩʠʣʠʝʤ ʥʘ ʚʝʣʦʵʨʛʦʤʝʪʨʝ ʚ 
ʪʝʯʝʥʠʝ 60 ʩ. ʇʦʩʣʝ ʵʪʦʛʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2-ʤʠʥʫʪʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʦʥʠ ʩʨʘʟʫ ʞʝ ʥʘʯʠʥʘʣʠ ʜʳʰʘʪʴ 
ʛʘʟʦʚʦʡ ʩʤʝʩʴʶ ʯʠʩʪʦʛʦ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʣʠʙʦ ʚʦʟʜʫʭʘ. ʇʦʩʣʝ ʵʪʦʛʦ ʚʳʧʦʣʥʷʣʩʷ ʚʪʦʨʦʡ 60-ʩʝʢʫʥʜʥʳʡ ʪʝʩʪ. 
ʇʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʣʦ ʥʠʢʘʢʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʠ ʥʘ ʧʨʦʮʝʩʩ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ, ʥʠ ʥʘ ʦʙʱʠʡ 
ʦʙʲʝʤ ʨʘʙʦʪʳ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʦʡ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʚʪʦʨʦʛʦ ʪʝʩʪʘ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʵʪʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʥʘ ʨʠʩ. 14.7. 
ɺ ʧʦʜʦʙʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʬʫʪʙʦʣʠʩʪʦʚ, ʚʳʧʦʣʥʷʚʰʠʭ ʙʝʛ ʥʘ ʪʨʝʜʙʘʥʝ, 
ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʪʦʯʥʦ ʪʘʢʫʶ ʞʝ ʢʘʨʪʠʥʫ [49]. 

ʉ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʧʝʨʝʜ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ 
ʤʘʣʦʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʚʚʠʜʫ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʟʘʧʘʩʳ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ 
ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤʠ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʩʫʱʥʦʩʪʴ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʘ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʫ 
ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʝ ʩʨʘʟʫ ʞʝ ʧʦʩʣʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ. ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʚʦ 
ʚʨʝʤʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʘ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ: ʚ ʢʘʢʦʤ ʚʠʜʝ ʩʧʦʨʪʘ ʠʣʠ ʚ 
ʢʘʢʦʡ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʝ ʚʳ ʤʦʞʝʪʝ ʥʝʩʪʠ ʙʘʣʣʦʥ ʩ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ ʙʝʟ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʜʚʠ-
ʞʝʥʠʡ? 

                               ʋʩʣʦʚʠʷ 

 ʈʠʩ. 14.7. ɺʨʘʱʝʥʠʝ ʧʝʜʘʣʝʡ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʪʦʨʦʛʦ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ 60-ʩʝʢʫʥʜʥʦʛʦ ʮʠʢʣʘ ʨʘʙʦʪʳ ʥʘ ʚʝʣʦʵʨʛʦ-
ʤʝʪʨʝ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚʳʧʦʣʥʷʣʩʷ ʩʧʫʩʪʷ 2 ʤʠʥ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʚʦʛʦ ʠʜʝʥʪʠʯʥʦʛʦ ʮʠʢʣʘ. ʄʝʞʜʫ ʮʠʢʣʘʤʠ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʝ 
ʜʳʰʘʣʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ (60 ʠ 100 %) ʣʠʙʦ ʢʦʤʥʘʪʥʳʤ ʚʦʟʜʫʭʦʤ: 1 - 100 % ʆ2; 2 - 60 % ʆ2; 3 - ʧʣʘʮʝʙʦ; 4 ð 
ʢʦʥʪʨʦʣʴ 



ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʝʨʠʦʜ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʦʜʭʦʜʷʱʠʤ ʤʦʤʝʥʪʦʤ ʜʣʷ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 
ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ. ʆʜʥʘʢʦ ʵʪʦ ʠʤʝʝʪ ʩʤʳʩʣ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʫʩʢʦʨʷʝʪ ʧʨʦʮʝʩʩ 
ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʩʠʣ ʠ ʧʦʤʦʛʘʝʪ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʫ ʩʥʦʚʘ ʧʨʠʥʷʪʴ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʩʦʩʪʷʟʘʥʠʠ, ʙʦʣʝʝ ʧʦʣʥʦ 
ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʚʰʠʩʴ. ʂ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ 
ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʥʘ ʧʨʦʮʝʩʩ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ. 

ʈʠʩʢ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʩ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥ ʨʠʩʢ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʩ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ. ʆʪʤʝʪʠʤ ʪʦʣʴʢʦ, ʯʪʦ ʢʠʩʣʦʨʦʜ 
ʣʝʛʢʦ ʚʦʩʧʣʘʤʝʥʷʝʪʩʷ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʢʠʩʣʦʨʦʜʥʳʝ ʘʧʧʘʨʘʪʳ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦʤʝʱʘʪʴ ʚʙʣʠʟʠ ʦʛʥʷ ʠʣʠ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ 
ʪʝʧʣʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʙʣʠʟʠ ʢʫʨʷʱʠʭ. 

ɺ ʆɹɿʆʈɽ... 

1. ʈʝʠʥʬʫʟʠʷ ʢʨʦʚʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʥʘ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʦʙʲʝʤʘ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʚ ʢʨʦʚʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʆʥʘ 
ʙʳʣʘ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʘ ʜʣʷ ʫʩʠʣʝʥʠʷ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʪʨʝʙʫʶʱʝʡ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ, ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ 
ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʦʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʢʨʦʚʠ. 

2. ɺ ʧʝʨʚʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʚʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ. ɺ ʙʦʣʝʝ ʧʦʟʜʥʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʙʳʣʦ 
ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʄʇʂ, ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʘʙʦʪʳ ʜʦ ʠʟʥʝʤʦʞʝʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 
ʫʨʦʚʥʷ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʛʘ ʥʘ ʜʣʠʥʥʳʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ ʠ ʣʳʞʥʳʭ ʛʦʥʦʢ. 

3. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʵʪʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʤʦʞʝʪ ʧʦʚʳʰʘʪʴ ʝʝ ʩʚʝʨʪʳʚʘʥʠʝ, ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ. 
ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʪʘʢʞʝ ʨʠʩʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʘʢʮʠʡ, ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ ʛʝʧʘʪʠʪʦʤ ʠ ʚʥʝʩʝʥʠʝʤ ʚʠʨʫʩʘ 
ʉʇʀɼ. 

4. ʕʨʠʪʨʦʧʦʵʪʠʥ ð ʛʦʨʤʦʥ, ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʠʡ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ. ʆʥ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ, 
ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʥʘ ʪʦʤ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ, ʯʪʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 
ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʢʠʩʣʦʨʦʜʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʦʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʢʨʦʚʠ. 

5. ʀʟʫʯʝʥʠʶ ʩʚʦʡʩʪʚ ʵʨʠʪʨʦʧʦʵʪʠʥʘ ʧʦʩʚʷʱʝʥʦ ʥʝʤʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. ɺ ʦʜʥʦʤ ʠʟ ʥʠʭ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ 
ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʄʇʂ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʘʙʦʪʳ ʜʦ ʠʟʥʝʤʦʞʝʥʠʷ. 

6. ɺʚʠʜʫ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʨʝʜʫʛʘʜʘʪʴ ʩʪʝʧʝʥʴ ʨʝʘʢʮʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʥʘ ʕʨʠʪʨʦʧʦʵʪʠʥ, ʝʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 
ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʧʘʩʥʳʤ. ʇʨʠ ʧʝʨʝʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʚʦʟʤʦʞʝʥ ʣʝʪʘʣʴʥʳʡ ʠʩʭʦʜ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ 
ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʚʷʟʢʦʩʪʴ ʢʨʦʚʠ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ ʪʨʦʤʙʦʚ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ. 

7. ʇʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ, 
ʦʜʥʘʢʦ ʩʘʤ ʧʨʦʮʝʩʩ ʩʣʠʰʢʦʤ ʛʨʦʤʦʟʜʦʢ, ʯʪʦʙʳ ʝʛʦ ʤʦʞʥʦ ʙʳʣʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʚ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 
ʅʝ ʜʦʢʘʟʘʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. 

8. ʂʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʧʝʨʠʦʜʳ (2ð3 ʤʠʥ) ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʢʘʢʠʤ-ʣʠʙʦ ʨʠʩʢʦʤ ʜʣʷ 
ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ. 

ɸʉʇɸʈɸɻʀʅʆɺɸʗ ʂʀʉʃʆʊɸ 

ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ 
ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʘʤʤʠʘʢʘ ʚ ʢʨʦʚʠ, ʯʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝʤ ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ. ɸʤʤʠʘʢ ð ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʦʝ ʚʝʱʝʩʪʚʦ. 
ɼʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠʟʙʳʪʦʢ ʘʤʤʠʘʢʘ ʧʨʝʚʨʘʱʘʝʪʩʷ ʚ ʧʝʯʝʥʠ ʚ ʤʝʥʝʝ ʚʨʝʜʥʦʝ ʚʝʱʝʩʪʚʦ ð
ʤʦʯʝʚʠʥʫ. ɸʩʧʘʨʘʛʠʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪʦʡ, ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʝʡ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʵʪʦʤ ʧʨʦʮʝʩʩʝ. 

ʇʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʳʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʘʩʧʘʨʪʘʪʳ (ʩʦʣʠ ʘʩʧʘʨʘʛʠʥʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ) ʤʦʛʫʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ 
ʚʳʚʝʜʝʥʠʶ ʘʤʤʠʘʢʘ ʠʟ ʢʨʦʚʠ, ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʦʪʜʘʣʷʷ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʝ ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ.  

ɼʦʢʘʟʘʥʥʳʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʫʯʝʥʳʝ ʥʝ ʧʨʠʰʣʠ ʢ ʝʜʠʥʦʤʫ ʤʥʝʥʠʶ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʘʩʧʘʨʪʘʪʦʚ. ʊʘʢ, ʚ ʦʜʥʦʤ 
ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚʦʩʝʤʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʤʫʞʯʠʥ ʚʳʧʦʣʥʷʣʠ ʨʘʙʦʪʫ ʜʦ ʠʟʥʝʤʦʞʝʥʠʷ ʥʘ ʚʝʣʦʵʨʛʦʤʝʪʨʝ ʩ 
ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴʶ 75 % Vo2max. ʇʝʨʚʳʡ ʪʝʩʪ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʝʤʘ ʘʩʧʘʨʪʘʪʦʚ, ʚʪʦʨʦʡ ð 
ʧʦʩʣʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʧʣʘʮʝʙʦ [35]. ɿʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʘʙʦʪʳ ʜʦ ʠʟʥʝʤʦʞʝʥʠʷ 



ʤʝʞʜʫ ʜʚʫʤʷ ʪʝʩʪʘʤʠ ʥʝ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ. ʉʧʫʩʪʷ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʣʝʪ ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʪʦʯʥʦ ʪʘʢʦʝ ʞʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 
ʩ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʤ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ: ʜʦʟʘ ʘʩʧʘʨʪʘʪʦʚ ʙʳʣʘ ʯʫʪʴ ʚʳʰʝ. ɺ ʵʪʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ 
ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʘʙʦʪʳ ʜʦ ʠʟʥʝʤʦʞʝʥʠʷ ʤʝʞʜʫ ʜʚʫʤʷ ʛʨʫʧʧʘʤʠ. ʊʘʢʠʤ 
ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʝʣʴʟʷ ʩʜʝʣʘʪʴ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʡ ʚʳʚʦʜ ʦ ʜʝʡʩʪʚʠʠ ʘʩʧʘʨʪʘʪʦʚ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʝʩʪʠ 
ʭʦʨʦʰʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʝ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʚʘʨʴʠʨʫʷ ʜʦʟʳ ʘʩʧʘʨʪʘʪʦʚ ʠ ʠʟʤʝʥʷʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ 
ʥʘʛʨʫʟʦʢ. 

ʈʠʩʢ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʘʩʧʘʨʘʛʠʥʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ 

ʅʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʥʝʪ ʥʠʢʘʢʠʭ ʩʚʝʜʝʥʠʡ ʦ ʨʠʩʢʝ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʤ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʘʩʧʘʨʛʠʥʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ. 
ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʙʦʣʴʰʝʛʦ ʯʠʩʣʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʯʪʦʙʳ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ, ʙʝʟʦʧʘʩʥʘ ʣʠ ʦʥʘ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. 

ʅɸɻʈʋɿʂɸ ɼɺʋʋɻʃɽʂʀʉʃʆʁ ʉʆʃʔʖ 

ʀʟ ʛʣʘʚʳ 9 ʤʳ ʟʥʘʝʤ, ʯʪʦ ʙʠʢʘʨʙʦʥʘʪʳ ð ʚʘʞʥʘʷ ʯʘʩʪʴ ʙʫʬʝʨʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ðʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ 
ʢʠʩʣʦʪʥʦ-ʱʝʣʦʯʥʦʛʦ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ ʞʠʜʢʦʩʪʝʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ɺʧʦʣʥʝ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦ, ʯʪʦ ʫʯʝʥʳʝ ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʣʠʩʴ, 
ʥʝʣʴʟʷ ʣʠ ʫʩʠʣʠʪʴ ʤʳʰʝʯʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʚ ʘʥʘʵʨʦʙʥʳʭ ʚʠʜʘʭ ʩʧʦʨʪʘ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʭʩʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ 
ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ, ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʙʫʬʝʨʥʦʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʟʘ ʩʯʝʪ 
ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʜʚʫʫʛʣʝʢʠʩʣʦʡ ʩʦʣʠ ʚ ʢʨʦʚʠ. 

ʇʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʳʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʋʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʧʦʚʳʰʘʶʱʠʭ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ ʜʚʫʫʛʣʝʢʠʩʣʦʡ ʩʦʣʠ ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʢʨʦʚʠ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 
ʜʚʫʫʛʣʝʢʠʩʣʦʛʦ ʥʘʪʨʠʷ, ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʨʅ ʢʨʦʚʠ, ʩʜʝʣʘʚ ʝʝ ʙʦʣʝʝ ʱʝʣʦʯʥʦʡ. ɹʳʣʘ ʚʳʜʚʠʥʫʪʘ 
ʛʠʧʦʪʝʟʘ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʦʪʦʨʦʡ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʝʡ ʜʚʫʫʛʣʝʢʠʩʣʦʡ ʩʦʣʠ ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʫʚʝʣʠʯʠʪ ʙʫʬʝʨʥʫʶ 
ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʝʜʝʪ ʢ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʣʘʢʪʘʪʘ ʚ ʢʨʦʚʠ. ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠ ʵʪʦ ʤʦʞʝʪ 
ʟʘʜʝʨʞʘʪʴ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʫʪʦʤʣʝʥʠʷ ʧʨʠ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʯʠʩʪʦ ʘʥʘʵʨʦʙʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʪʘʢʦʡ, ʢʘʢ 
ʩʧʨʠʥʪ. 

ɼʦʢʘʟʘʥʥʳʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʇʝʨʦʨʘʣʴʥʦʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʜʚʫʫʛʣʝʢʠʩʣʦʛʦ ʥʘʪʨʠʷ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ ʜʚʫʫʛʣʝʢʠʩʣʦʡ ʩʦʣʠ ʚ ʧʣʘʟʤʝ. 
ʆʜʥʘʢʦ ʵʪʦ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʝʛʦ ʚʥʫʪʨʠʢʣʝʪʦʯʥʫʶ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ ʚ ʤʳʰʮʝ. ʉʯʠʪʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʠʤʝʥʥʦ 
ʵʪʦʪ ʬʘʢʪ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʝʪ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʜʚʫʫʛʣʝʢʠʩʣʦʡ ʩʦʣʠ ʥʘ 
ʘʥʘʵʨʦʙʥʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʙʦʣʝʝ 2 ʤʠʥ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ 
ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʤʝʥʝʝ 2 ʤʠʥ ʩʣʠʰʢʦʤ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʘ, ʯʪʦʙʳ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʠʦʥʦʚ ʚʦʜʦʨʦʜʘ 
(H

+
, ʠʟ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ) ʜʠʬʬʫʥʜʠʨʦʚʘʣʦ ʠʟ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ ʚʦ ʚʥʝʢʣʝʪʦʯʥʫʶ ʞʠʜʢʦʩʪʴ ʜʣʷ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʥʝʡʪʨʘʣʠʟʘʮʠʠ. 

ʆʜʥʘʢʦ ʚ 1990 ʛ. ʈʦʪ ʠ ɹʨʫʢʩ ʦʧʠʩʘʣʠ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪ ʣʘʢʪʘʪʘ ʢʣʝʪʦʯʥʦʡ ʤʝʤʙʨʘʥʳ, ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʡ ʚ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʨʅ 
ʛʨʘʜʠʝʥʪ [37]. ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʚʥʝʢʣʝʪʦʯʥʦʡ ʙʫʬʝʨʥʦʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʜʚʫʫʛʣʝʢʠʩʣʦʡ 
ʩʦʣʠ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʚʥʝʢʣʝʪʦʯʥʳʡ ʨʅ, ʯʪʦ, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʘ ʣʘʢʪʘʪʘ ʠʟ 
ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʚʦʣʦʢʥʘ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʤʝʤʙʨʘʥʥʦʛʦ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʝʨʘ ʚ ʧʣʘʟʤʫ ʢʨʦʚʠ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʚʥʝʢʣʝʪʦʯʥʳʝ 
ʞʠʜʢʦʩʪʠ. ʕʪʦ ʜʦʣʞʥʦ ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ ʘʥʘʵʨʦʙʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚ ʚʠʜʘʭ ʩʧʦʨʪʘ, ʜʣʷʱʠʭʩʷ ʜʘʞʝ ʤʝʥʝʝ 2 
ʤʠʥ. 

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʪʝʦʨʠʷ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʜʚʫʫʛʣʝʢʠʩʣʦʡ ʩʦʣʠ ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʘʥʘʵʨʦʙʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 
ʚʳʛʣʷʜʠʪ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦ, ʜʘʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚʝʩʴʤʘ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʚʳ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ ʃʠʥʜʝʨʤʝʥ ʠ 
ʌʝʭʠ, ʠʟʫʯʘʷ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʫ ʧʦ ʜʘʥʥʦʤʫ ʚʦʧʨʦʩʫ, ʦʙʥʘʨʫʞʠʣʠ ʨʷʜ ʚʘʞʥʳʭ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʝʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ 
ʩʣʫʞʠʪʴ ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʝʤ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʤ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʷʤ [32]. ʆʥʠ ʧʨʠʰʣʠ ʢ ʚʳʚʦʜʫ, ʯʪʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ 
ʜʚʫʫʛʣʝʢʠʩʣʦʡ ʩʦʣʠ ʥʝ ʚʣʠʷʝʪ ʠʣʠ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʤʳʰʝʯʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ 
ʤʝʥʝʝ 1 ʤʠʥ ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ 7 ʤʠʥ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʫʨʦʚʝʥʴ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʜʣʷʱʝʡʩʷ ʦʪ 1 ʜʦ 7 ʤʠʥ, 
ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʙʠʢʘʨʙʦʥʘʪʘ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʦʥʠ ʫʩʪʘʥʦʚʠʣʠ, ʯʪʦ ʙʦʣʴʰʫʶ ʨʦʣʴ ʠʛʨʘʝʪ 
ʜʦʟʘ. ɺ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʜʦʟʳ 300 ʤʛ-ʢʛ"' ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʦʪʤʝʯʘʣʠ ʫʩʠʣʝʥʠʝ 
ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʠʤʝʥʷʣʠ ʤʝʥʴʰʫʶ ʜʦʟʫ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, 
ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ 300 ʤʛ-ʢʛ"' ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʜʚʫʫʛʣʝʢʠʩʣʦʡ ʩʦʣʠ ʤʦʞʝʪ ʧʦʚʳʰʘʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʘʥʘʵʨʦʙʥʦʡ 
ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ 1 ð 7 ʤʠʥ. 

ʕʪʦʪ ʚʳʚʦʜ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʥʘ ʨʠʩ. 14.8. ʂʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ 
ʜʚʫʫʛʣʝʢʠʩʣʦʡ ʩʦʣʠ ʚ ʢʨʦʚʠ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝʥʥʦ ʧʦʚʳʰʘʣʠ ʧʨʠʝʤʦʤ ʙʠʢʘʨʙʦʥʘʪʘ ʜʦ ʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʷʪʠ ʩʧʨʠʥʪʝʨʩʢʠʭ 
ʟʘʝʟʜʦʚ ʥʘ ʚʝʣʦʩʠʧʝʜʝ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ 1 ʤʠʥ ʢʘʞʜʳʡ (ʨʠʩ. 14.8,ʘ) [16]. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪ ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʝʤ ʟʘʝʟʜʝ 
ʫʣʫʯʰʠʣʩʷ ʥʘ 42 %! ʕʪʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʜʚʫʫʛʣʝʢʠʩʣʦʡ ʩʦʣʠ ʚ ʢʨʦʚʠ ʧʨʠʚʝʣʦ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ 
ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʩʚʦʙʦʜʥʳʭ ʅ

+
 ʢʘʢ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʪʘʢ ʠ ʧʦʩʣʝ ʥʝʝ (ʨʠʩ. 14.8,6), ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʧʦʚʳʩʠʚ ʨʅ 

ʢʨʦʚʠ. ɸʚʪʦʨʳ ʩʜʝʣʘʣʠ ʚʳʚʦʜ, ʯʪʦ ʢʨʦʤʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʙʫʬʝʨʥʦʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʜʚʫ-
ʫʛʣʝʢʠʩʣʦʡ ʩʦʣʠ ʫʩʢʦʨʷʝʪ ʚʳʚʝʜʝʥʠʝ ʠʦʥʦʚ ʅ+ ʠʟ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ, ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʩʦʢʨʘʱʘʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 




