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Уважаемые коллеги!

Свердловская областная федерация волейбола и СДЮСШОР «Уралочка» по волейболу проводят обучающий семинар для детских тренеров. 

Тема семинара:

1. Обучение технике подачи.

2. Обучение технике приема.

3. ОФП (прыжковая подготовка).

Семинар проводит ЗТР Н.М. Сорогин. 

Мероприятие пройдет 31 января 2014 г. в 13.00 по адресу: г. Екатеринбург, ул. Техническая, д. 16а.

При себе необходимо иметь спортивную обувь.

Примечание: Проезд и питание - за счет командирующих организаций.

Свердловская областная федерация волейбола

СДЮСШОР «Уралочка» по волейболу

